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परम पूज्य श्री वाचा जी 


67 प्रग्रिका 
समिका 
पूज्य-चरण ओरीमान्‌ बावा जी ने शाक्तोपासना के सम्बन्ध 
“में बहुसंडयक पुस्तक लिखी हैं। दुःख की वात है कि थे सभी 
अप्रकाशित हैं। विशेष अ्र्ुनय-धिनय करने पर ही हम उनकी 
अभी तक तीन पुस्तकें प्रकाशित करने की अनुमति पा सके 
हैं। इस चौथी पुस्तक 'सार्थ सोन्दर्य-तहरी! के प्रकाशित करने 
हूँ हरई कास्एशिफ हुए हरे सहर हैं? शस्रू>स्राणवरर शेर धीजर इस्स 
“घ्तवराज़ का बड़ा माहाकय है | इसके सम्बन्ध में किम्बदन्ती 
है कि साय शद्ध॒ुराचाय आशुतोष महादेव छे दर्शनार्थ कैलाश 
गये थे । दशंनोपरान्त उन्होंने 'सौन्दर्य-लद्दरी” की यात्रना की । 
शूलपर्णण ने भ्रख॒न्ष होकर उन्हें एक प्रति प्रदान कर दी। जब 
व उसे लेकर बाहर निकले तव उस पुस्तक पर ननन्‍्दी की 
निगाह पड़ी । उन्दोंने ऋण्टकर शद्भुए से उस प्रति फे छीनने 
फा प्रयत्न किया परच्ठु पुस्तक फा अकद्याश ह्दी उनक हाथ लगा। 
शेष पुस्‍्तक लेकर शद्भूर मत्यल्रोक में शा गये। यहाँ उन्होंने 
मद्ादेव की कृप। से नए अश का पुनरुद्धार कर लिया। 
"्सौन्दर्य-लदरी! एक ऐसी ही श्रुति है। साधक लोग इसके 
प्रत्येक श्लोक को मन्त्ररूप में श्रहण कर उसका प्रयोग करते 
हैं। भ्रीमान्‌ बावा की ने अपनी इस पुझ्तक मे पुले श्रयोगा को 
बिघ्तार के साथ बताया हैं। श्रतण्व लदरी का यह संश्करण 
साधकी के लिए श्त्यघिक उपयोगी दो गया हैं | 
इसमें भगवती का जो नख-शिख्तर वर्णन है, वह शिख से 
“लगाकर नख तक किया गया है। ऐसा कवि-दीति के विपरीत 


( ड) 


घणन करम का ऋाधकार आय शटूूराचाय का धाम था क्योंफि 
ये स्वर्य सिद्ध शिव-रूप थे। लिखा भी है-- 


पति नारीबानरक्ता देवी भक्त मजेज्जनं | 
६ मूर्ति रहस्य ६ शलोफ ) 


शक बात श्रीर। यह यद कि सदम्लार से सूलाघार और' 
मूलाधार से सहस्रार--यदी योगी लोगों का ध्यानन्त्म है। 
जीच का व्यापरत्य से व्यक्तित्व पर आना शरीर व्यक्तित्व से 
चुनः व्यापकत्व में जाना अर्थात्‌ निज़्स्प में लथ हीना-यह' 
ध्यानयाग का अ्रभ्यास-क्रम हैं। इसीलिए सौन्दर्य-लद्टरी में” 
समयाचार के खाध्रना-क्रम में इसी ध्यानयोग का वर्णन हुआ 
है। कुद्द श्रभ्यासी श्राज्षा से प्रासरम्म कर जीवचक में दोते हुए 
सुलाधाण मे उतरते दे और सूलाधार में अ्रविद्या को लय कर 
सहखार में विद्याकाश के परे स्थित द्ोने का प्रयज्ञ फरते दै-- 
अविद्यया रूत्युं तीत्वा विद्ययास्टधतमश्ल॒ते । 
( ईशावास्‍्योपनिपद्‌ ) 
दूसरी यात यह है फि सीन्‍्दर्य -लदरी में स्वाधिष्ठपनवक के 
स्थान म मणिपुर का उउ्ज्ञस्व ण्सेस्व हुआ ह। यद आचयाय श्ड्भूर कक 
विचार से ठीक हो सकता द परन्तु साधारण साधक को 
साधन-क्म में गड़बड़ न हो, इस दृष्टि से चक-नियम के 
अनुसार हा स्रध्तुत टोका में परम पूक्य शक्षा बाबाजां ने 
तत्खम्वन्धी परिवर्तत करना उचित खम्रका। पाठक इन बातो 
को ध्यान में ग्यकर अपना समाधान करने का कष्ट करंगे। 
यह सब निवेदन करने का अधिकार मुझे नहीं है परन्तु 
आवश्यक्तावश श्री गुरदेव से घबुद्ध दोकर यह अनधिकाए 
चष्टा, मुझे यहाँ करनी पड़ी है, इसके लिए उ्मामरार्थो है। 
--वेबीदत्त शुक्क- 


उयोद्बात 


जैेखक-पसम पूज्य १०८ थी स्वामी जी महाराज, देतिया 


प्रध्येशाच्युतशक्ता ग्ेमेहर्पि भिर्षासिता .। 
जयगतां श्रेयले सास्तु सणिद्वीपाधिदेवता ॥ 


श्राचार्य थी शहुए भगवत्पादगणीत सख्तोत्रन्साहित्य में 
ीन्दर्य-लदरी परम गुद्द एवं स्हस्पम्रय त्तत्वों का प्रकाशित 
करने से अपना सर्व मूर्धन्य स्थान रखती हैं। श्री श्रीविद्योपासना 
"के रहस्यों को प्रदर्शित करने में साधक-समुदाय में श्रुति के 
जुल्य इसका परामाएय माना जाता हैं। यह ह्तात्र-रल पो 
उम्मेषों में (भक्त हैं। पहले उन्मेष में ४१ श्लोक हैं तथा दूसरे 
में ६० झुन्दर इलोक प्रधित किये गये हैं। पदले उम्मेष में 
तान्त्रिक साधना के रहल्यों का चर्णन बड़े ही छुन्द्र भकार से 
किया गया हैं। शअवशिष्ट भाग में भरी भगवती का नख-शिख- 
प+न्‍्त अपूर्व बर्षत्र किया गया हूँ। कविता भनाद्दारिणी, 
प्रसावगुणयुक्त, कोमल कानत प्रदावलीवाली तथा काव्य दोषों 
से सर्वथा रहित दै। साहित्य के सभी गुण इसमे वियमान 
हैं। इसके रहस्यमय तत्वों को भरकर फरने के लिए अनेक 
दीकायें इसकी हुई हैं। तो भी ऐसा घतीत छोता है कि इसमें 
अभी अनेक रहस्य छिपे ही हुए हैं । 
पण्डित लक्ष्मीघण कृत टीका प्रधान मानी ज्ञाती है। चह 
आचाये ह्वासी फे मन्तव्य को विशद रूपेणए प्रकट करती है। 
औी लक्ष्मीघर फे मत से पञ्चशुभागर्मा के मतानुसार समपाचार 
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को लक्ष्य करके इसकी रचना की गई हैं और यही इसका 
मुख्य प्रतिपाद्य घिपय है। कहते हैं कि इसका मूल थी स॒रेख्वरा- 
चार्य की बनाई हुई सीन्दर्य-लद्दरी की एक दीका है, जो शडेरी- 
मठ में विद्यमान हैं। अन्य टीकाकारों का बेमत्य भी इस 
विषय पर है । उनके मत से कौल मत में भी इसका मन्तब्य 
मुश्लिए रूप से संगत हो सकता है। जगदुविजयो श्री राम 
कंथि की डिम-डिम ब्याख्या तथा कॉयराज की टीका मुस्यतः 
इसी विशा की दीकायें दं। 'ताराभक्ति सुधार्ंव' के कर्ता 

ओ नरखिद ठफ़्कुर ने उथर्थक पक टीका बनाई है। इलोक का 
एक पतक्त श्रीकृष्ण के प्रतिपादन में तथा दूसरा पत्च श्री ललिता 

मद्दात्रिपुरसुन्दरी के वर्णन में है। यह टीका तान्बिक अथों से 
पूर्ण और सुन्दर है। भरी कैबल्याअम स्वामी, भी अच्युतानन्द' 
स्वामी की टीकारयें भी गम्भीर तान्त्रिक साधना के रहस्यों का 
प्रकट करने में मुस्य दँ। श्रमी दाल में ही श्री विष्णुतीर्थ स्वामी 
की थनाई हुई पक हिन्दी टीका योगपत्ष के प्रतिपादन 
फरनेवाली देखने में आई है । 
प्रस्तुत 'सार्थ सौन्दर्ये-लदरी” के दीफकाकार भी १०८ बाबा 

मोतीलाल जी महाराज हैँ, जिनका परिचय भारतवर्ष के सभी 
शारक्तों को खुविदित है। आपने सौन्दर्य-लदरी के एफशत 
श्छोर्कों से शताच्षरी रहस्य बिद्या फो भति श्लोकोों से प्रकट 
करने के लिए यह अम घ्वीकार कर साधना क्षेत्र में एक 
अत्यन्त उपयोगी वस्तु प्रदान की हैँ। सौ इलोको के इस 
अपूर्व भ्रन्थ से ३२०० धीजमन्त्रों से अधिक दीजों का उद्धार 
करके उनका अनुष्ठान क्रम, त्रिकोणादि पूजन-यन्त्र एवं बीज 
मन्‍्नों का ध्यानादि प्रति श्लोकों में निवद्ध किया है। दीका की 
भाषा सुन्दर भावमयी है। जहाँ कहाँ शलोक में पौराणिक 
कथाओं का, निर्देश हुआ हैं, दीफा में उसका चैज्ञानिक अर्थ 


( ञ्) 


खुसंगत रूप से ' किया गया है। श्री बावा जी की लेखनी से 
प्रशृत इन तत्वों फो आविष्कार परम प्रामाणिक रुप से शद्टीकार 
कए साधना करने से सिद्धिलाम अवश्यम्भावी है 
* ओऔ कविराज की टीझ्ना में भी भत्येक श्लोक से बीज तथा 
मन्‍्नों को उद्धछ्षत किया गया है और सूल इलोफ के सदश ही 
टीकाकार ने भी.एक श्लोक अ्रपता बना फर लिखा है।' परन्तु 
इस हीका में किसी साधना-क्रम का निर्देश नंहों हे । सार्थ 
सौन्दर्य-लहरी में यह चुटि दू८ कर साधना का प्रशस्त मार्ग 
दिखलाया गया है। इसमें श्रीचक-यजन, शआवरण-पूजन, 
श्री भगवती की रश्मियों का वर्णन, तत्वों की कलाशं फा 
चर्णुन रुपए रूप से किया गया है। इनसे टीका का स्थरुप: 
बिशद हो गया है। 
श्लोक & पूर्व २० में पद्चक्रों फे निरूपण-क्रम में श्री 
फुएडलनी भद्दाशक्ति के आरोह और श्रबरोद्द भूमिका के घन 
में श्राचार्य स्वामी ने घूलाधाए के बाद मणिपूर फा जो उदलेख 
फिया है, चद इसमें छोड़ दिया गया है फयोंकि योग ग्रस्थों मे 
तथा सभी तान्जिफ पद्धतियों में मूलाधार के वाद स्थाधिप्टान 
फा ही उदतेख मिलता हँ। जगदुबिजयी रामकवि ने श्रपनी 
संस्कृत टोफा में इस विषय की संगति लगाई है, जिसका 
शुब्दाथ यह ह--फ्रणिपूर शब्द यद्यपि नामिचक्त में व्यवदृत 
होता हैँ तथापि परल्पर साम्रीष्य दोने से मणिपूर फे ध्थान में 
स्पराधिष्ठटन और स्वाथिष्ठान के स्थान में भणिपूर का व्यवद्ार 
किया गया हे जैसे मछु-माधव मद्दीनों का परश्ध्पर व्यवदार 
होता है। यद्यपि यद्द प्रयोग श्राचाय का श्रप्रासद्ध है तथाएि 
प्रामाणिक चूडामणि! भगवान्‌ शंकराचार्य के प्रयोग के इस 
प्रफार के निर्देश को प्रमाण ही मानना चादिए। थ्री नरसिह 
टपकुए से ऋ#र अपनी सध्छत टीका में इस विपय को इस प्रदशरट 


( झा) 


लिखा दँ--शान्तनवाचार्य क्रे मताजुकूल स्वाधिष्ठान और 
सणिपूर की सशा-व्यत्यय है? अर्थात्‌ स्याधिष्ठान को मणिपुर 
और, मणिपूर फो स्याधिष्ठान सजा दी गई हैं। यदद शान्तनया- 
चार्य फदाचित्‌ थदी हैं, जिनकी सप्तशाती पर टीका हूं और 
व्याफ्रण में फिट सूत्र के यही रचयता भी हैं। इसलिए 
सार्थ सीन्दय-लद्दरी में ३० दे, ४० ये ब्लोका पा जो कम- 
परिवर्तन किया गया ६, उसकी श्रायश्यक्ता नहां रद ज्ञाती। 


मूल भप्रन्ध पर पक दूसरी आ्राशका यद भी की ज्ञाती हू वि 
४२ ये श्लोक स आरम्म करके अन्त तक जो वणन किया गया 
हैं, घद कवि सम्प्रदाय से विपरीत है क्योंकि एबता के चरण से 
आरमस्म करके शिखा-पयन्त घर्णन करन थी कि दीति हे, 
परन्तु आचार ने पद्ले 'गरतमाणिक्यत्य! इत्यादि श्लोफ से 
सुकुद-धर्णन से आस्म्म करये चरण ये वर्णव म॑ समाप्त किया 
दै। इसका समाधान समयाचार का साधना कम हूं क्योंतक 
इस मत में शक्ति फा चिन्तन सदस्थार स॑ करत हुए कम स 
आशा, बिशुद, श्नादत, मणिपूर, स्वाधिष्ठान और सूलाधार 
में समाप्त दोता हूं। बंसा थी पटचनों का निरुपण नम 
#तवाज्ञाचऋ्थम! इत्यादि श्लोकों स सहर्लार क पश्चात्‌ आज्ञा 
से आरम्भ करके घूलाधार में समाप्त किया ह। इस विषय 
पर तके वितक की गुझाइश रहत हुए भी उक्त आशंका के 
लिए इस समाधान को स्वीकार करना ही है । 


प्रस्छुत टीका अनेक रहस्या स॑ पूर्ण हे, पाठक अध्ययन 
दारा स्वय जान सकेंगे । भरी वाया जी का यह प्रसाद श्रद्धा 
पुव भक्ति से अद्दय्य करना चाहिए। 


० शम्‌ 


श्री मगवती उिपरतुन्दरी 





साथ सोन्दर्य-लहरी 


बिनियोग--अस्य थी जिपुस्खुल्दत महादिधा--शत्त।/त्षुरी-- 
चीजमन्नाणां इशानभैस्यों ऋषि', गायब्यनुष्ट्रण धन्दसी, 
अरीमदात्रिषुस्सुन्द्री देवता, शिव: शपफ्त्या युक्तः इति धोजं, 
अतुर्व्गंदायिनी विश्वादिमद्ामाथा शक्ति, उ० आं हीं कील, 
मम सर्ववियासिद्धयर्थ चतुवेर्गाप्ंथ सर्बदु जनिवृत्यर्थ च जपे 
विनियोग. । 
हां इति पड्दीघंवरर: पडडूं करन्यासथ । 
ध्यान-- लौहित्यनिर्जितजपाऊुसुमाजुरागां | 
पाशांकुशी धन्न॒रिपू्नाप धारयन्तीम्‌ ॥ 
ताम्रेक्तणामरुणमाल्यविशेषभूर्णष । 
ताम्बूलपूरितम्रुर्खी भिपुरां नम्रामि || 
बश्चपचार-पूजन-- 
ल पृथिव्यात्मने गल्ध कब्पयामि नम 
हू श्राकाशातने पुष्प 
ये वाय्वात्मने धूर्ष 
सं बन्धात्मे दीप॑ +»+ ४ 
थे जलत्मने. नेवेध ५ 
ह वर्णृवीज भ्यान--रिनश +इ 
श्‌-- चतुमुंजां चकोराज्षों चारचन्टनचलितां। 
शुक्र तजिनयनां बरदांच शुचिस्मितां ॥ 
रतालड्डासभूपास्यां श्वेतमाल्योपशोमिता । 
दवदुन्दरभिकन्यां सेपिता मोज्षझांकिखशि ॥ 


॥ श्र 
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सार्थ सीन्दर्य-लहरी 


शऊारं परमेशानि श्यणु चर्ण शुल्िल्मिते। 
गकबरए प्रभाकारं स्वयं परम कुण्डली ॥ 
चतुर्वर्गश्नई॑ ठेवि' शकरारं श्रह्मवित्रहं । 
पश्चटेबमर्य बर्ण पश्चप्राणात्मऊं प्रिय ॥ 
रखफश्तमायुक. प्रिकृटसिति. सदा) 
बरिशक्तिसहित बर्ण आत्मादितत्त्वसंयुतं॥ 
इ-- इकार परमानन्द छुमन्ध॑ कुऊुमच्छियि: । 
हरिप्रह्ममर्य बर्ण सटाशिवमयं प्रिये ॥ 
मद्दाशक्तिमय॑ ठेवि ग़ुम्प्रह्ममय तथा। 
विश्वययम्य. वर्ण. परब्रह्मसमन्धितं ॥ 
ऊर्ध्वाध झत्जितामध्ये रेवा तन्खडूसा भवेत्‌ 
लक्ष्मीवाणी तथम्ठाणी क्मात्तास्प्रेय संचसेत्‌ ॥ 
धृश्रवर्ण महारीद्वी प्रीताम्सस्थुततां पराम्‌। 
कामदां सिद्धियां सौम्यां निन्योत्साहविवर्धिनों ॥ 
चतुमुंजां चर बरदां हरिचन्दनभूपिताम्‌। 
एव ध्यास्वा ब्रह्मस्पां मन्त्र तु दशधा जपेत॥ 
बीजा च्तर--शि!'; जप---१०००; 
जप-स्थान--मूलाधार चन के चार 
दलों में; होम--रकपुष्व, विलय, 
तिल अर ययोक्त से १०० या १० 
आहुर्तियाँ, मार्नप--१० वर्षण-- 
१०. श्लोक-पाठ-्संख्या--१०: 
श्लोज पाठ की आाहुति--१ | 








7 >मॉक्ल्य मे पूतर अेवरुण मलाना चाहए। बिना घूत लकल्य- मे होगा, मे घृत अवश्य मिलानो चाहिए। बिना पेत साकल्य 
शुद्ध नहीं होता | यह प्रकार साधारण डोने से प्रत्येक स्थान में नहीं 
लिखा गया। 


खार्थ सौन्दर्य-लहरी दर 
शिवः शक्त्या युक्तो यदि मवति दाक्तः प्रभवितुं। 
न चेदेंवं देबी न खत कुशलः स्पश्दितुमपि ॥ 
अतस्त्वामाराश्यां हरिहरविरठ्च्धादिभिरपि | 
प्रणन्तुं स्तोतूं वा कपमकृतपुण्य/ प्रभवति ॥8॥ 


. भाजार्थ-हे प्रभु | है विश्वनायक, नू सदा शक्तिमय ही 
है। यदि तू शक्तिरद्दित होता तो इकार-रहित शिव 'पर्थात्‌ 
शबवबत्‌ होता तथा विग्वक्रिया का रुपन्‍द कहाँ और फिस प्रकार: 
होता । विश्वदृश्य दर्शनाधारा शुद्ध चेतन्य प्रस्फुरिता दिव्यशक्ति 
ही है। अत. वह पग्परा मद्दामाया कामकृट सिद्धिदा पूर्णफामा 
कामस्यरूपा हग्हिरधिग्चियरद्रा सर्चदवद्वन्देरभिधन्या ही इस 
विश्व में आराध्य या आराधना करने थोग्य हैं । उत्पत्ति-स्थिति- 
संद्वारात्मिका मद्दाशक्तिपरा दे अनन्तशक्ति ! तेरे भ्रनन्‍्त गुणों 
का गान करने तथा तेरे अमोघ चरणबन्दन का सौभाग्य 
अकृतपुएयानधिकारी को किस भ्रकार प्राप्त हो सकता है? 
#कुशल स्पन्दितुमषि” कु--सूक्षपरवास केलाश, श(सत) 
सूर्या आदित्य , ल--भू--अर्थात्‌ खूक्ष्म-घर निवास श्री केलाश- 
च्यापिनी सुध्मतरा गति शक्ति, सर्यणश्म प्राणज्योति आदि में 
गतिश्पन्द उत्पन्ष हो सू्िक्म परस्म्म नहीं हो सकता। यहाँ 
शिव-शक्ति-संयोग से पश्चदशी महामन्त्र विद्या की उत्पत्ति बताई 
है--शिवो ह, शक्ति स। हकार तथा सकार के सयोग दिना 
देव:--क” तथा भूवीज 'ल” से मन्त्रसष्टि नहीं हो सकती। 
शिव-शक्ति-सयोग से ही कामकूट की सृष्टि हुई हे। € शिवात्मक, 
ल शक्त्यात्मक, क वेंवात्मक, ल भ्यात्मक, दिव्य तथा भू के 
मध्य आकाश ब्याएक होने से आकाशदीज मध्यरुथ हुआ-- 
इससे 'फहुसकाहल' यह रूप मन्त्र का बन गया। हरिहरविरश्चि- 


छ सार्थ सौन्दर्य-लदरी 


सेघिता मद्दामाया बीज 'हीं”-सह्दित द्वितीय मन्त्रकूट 'द्सकइल 
हीं? बनता है--यह हादि विद्या है। इसमें शक्तिगय ( इच्छा, 
ज्ञान, क्रिया ) लक्ष्य से भायावीज निषुटित हो जाता है, प्रत्येक 
अन्नकूद के साथ में एक एक । 
२ ध्यान--त--चतुर्भुजां महाशान्तां मद्दामोक्षप्रदायिनों। 
सदा पोडशवर्षीयां रक्ताम्बरधरां पराम॥ 
नाना5लड्डाय्मूवां वा सर्वसिद्धिप्रदायिनों। 
पब ध्यात्वा तकार॑ तु मन्नरुपं सदा यजेद्‌ ॥ 
तकारं॑ चझलापाड्ि स्थय परमउुएडली। 
पश्चदेवात्मक वर्ण यश्चपम्रायात्मरं तथा # 
निशक्तिसहित बे श्रात्मादितत्वसंयुत। 
जियिन्दुसहित चर्ण पीतविद्युत्समप्रम॑ ॥ 
वीज्ञाचर--व!, जप--१०००, जफ-स्थान--मूलाथार चक; 
द्ोम--रुऊपुष्प, विलय, तिल और यवों से २०० अथवा १० आाहुतियाँ, 
मार्नन--१०,  तर्पण--१०,  छोक्पाठ-सख्या--१०  'छोकपाठ- 
आहुति--१; पूजान्वन्बम--विक्लेण उसे अध्य में हीं । 
तनीयांसं॑ पांशुं तव चरणपंकेरुहभव॑ । 
विरशिः संचिन्चन्‌ विरचधति लोकानविकलम॥ 

3 सह 5 
चहत्पेन शोरि:ः कथमपि सहस्े्य शिरसां ॥ 
हर; संज्षुभ्येनं मजति भमसितोद्धुलनविधिम ॥रा। 

सावार्थ--चरण-भाव गति लक्ष्य का हँ। थी मदामाया 
परमा शक्ति की श्रद्धुत सुपन्‍्द्यति विद्याउविद्या-रुप धारण 


करती | । उसके गति-विक्षेर में अएयरुआओं की स्थष्ट होकर 
उनसे सर्यादि बन जाते हैं, फिर भ्यादि गोलक भ्रद्दो की सृष्टि 


सार्थ सीन्दर्य-लदरी हि 
दोती है तथा उनमें चंमान दृश्य तत्वों का निर्माण होकर 
विश्व-जीवन सए्टि प्रासम्म होती | थे अणए्वणु सदा वनते 
खिगड़ते रदते. भ्री विरक्षि फो उनमे सर्जन में तनिक भी 
भ्रयास करने फी आवश्यकता नहीं पडती। ये सभो अभ्रदलोक 
श्री सौर मदाशक्ति के शुरुत्याकपंण [ ग्रेविटी ) में अघर में 
लटकते हुए भ्रमण फरते हैं तथा रू की प्रदक्तिणा करते 
अर्थात्‌ श्री सौरशक्ति भू-सहित इस सम्पूर्ण भटमएडल का 
सद्त्रों मार्थों से धारण करती हुई भी ल्वय गतियुक्त हे। 
इस बृहत्सुण्टि में लय होते हुए अशुर्ओं फी अ्ण्वाणुभस्म 
थी सदाशिव 'चारण कर उम्र अण्वाणुओं में चुनः जीवन-गति 


व ४ फरते हैँ। यह श्री भगयान्‌ मद्ाशिव का खुत्युक्षय 
गहै। 


ह स्यान--अ--ऊ्ेतकीपुप्पगर्भाभा॑ छिश्ुजा हसलोचना। 
शुक्कपट्टाम्बर्धणा.. प्ममालविभूषिताम्‌ ॥ 
चतुर्वेगंप्रदा नित्य नित्यानन्द्मयी परा। 
बराभयकर्ये देवों नागपाशसमन्पितां॥ 
श्यणु तस्वमकाएस्य अतिगोप्य धरानने। 
शस्बन्द्रपतीकार्श पश्चकोणमय सदा॥ 
पश्ददेवमय चरण. शक्तहियसमन्बित | 
निर्गुण सगुणोपेव स्वय केबल्यमूतिमान, ॥ 
विशदुद्ययमय चरण स्वय प्रकृतिरूपिणी | 


चीज्ञाद्ए--श्रग, जप--१०००, जप स्थान--मूलाघार चक, 
होम--<८ऊपुष्य, बिल्‍्व, तिल और यवों से १०० अथवा १०, मार्जन-- 
१०, तर्पण--१०, 'छोक़ पाठसख्या--१०, ्छोक्पाठ श्राहुति--१३ 
यूब्टयन्त्रमू--जिकोझ उत्तके मच्य स ओर 


दच सार्थ सौन्दर्य-लदरी 


अविद्यानामन्तस्तिमिरमिहिरछीपनगरी । 
जटानां. चैतन्यस्तववकमकरन्दखुनिझरी ॥ 
दरिद्राणं चिन्तामणिगुणनिका जन्मजलघो । 
निमग्नामां दंप्ट्रा सररिपुवराहस्प सवती ॥३॥ 


आवार्थ--अविद्या-रूप अन्धकारमय महासागर में, हें मां ! 
लुम काशमय द्रीप हो, अनन्त सु्रसुप से प्रकाश देनेबाली हो; 
सम से भरे हुए जीयों के मन में विज्ञान-ज्योति देनेवाली दो! 
रख-रदित शरन्य जटरूप ऊसर में आप रसमय पुप्प-्पराग 
( मछु ) का भरना दो; आपकी दया से ही शुष्क जीवन-स्षेत्र 
आप्यायित हो शान्याराम की सुगम छाया का अनुमव करता 
हैं। हृ मां! आप टगिद्रियों के लिए चिन्तार्माण की दिव्य 
माला हो। हें विश्वद्ितकारियों भगयति! यबगाह-स्प हरि ने 
मंद्ान्धकार-सागर में डूबती हुई पृथ्यी को जिस प्रकार अपने 
डस्ताप्र-माग में धारण कर हिरएयाक्ष को मार कर ड्बते हुए 
विश्वजीया का संरक्तण किया था, उसी प्रकार इस जन्म-मरण- 
रूप महाध्याधि-सागर में इबते हुए ससार के जीवों का आप 
उद्धार करनेयाली हो । 


श्री कैबल्याश्रम स्वामी ने इस इलोक को कामराजमातुका 
माच में कट्दा हैं तथा आदिख्वर!ः अफकार ( जिससे यद्द 
आरम्म होता है) से ईकार की और अ + ई सम्बन्ध से वाग्वीज 
की उत्पत्ति यताई हैं। किसी फिसी टीकाकार ने 'मिहिरए! शब्द 
का अर्चे द्ादश्षादित्य क्रिया हैं। ढाइश सर्यो के माम ये ई-- 


२ घातू, २ मित्र, ३ अर्यमा, ४ सदर, ४ वर्ण, ५ सूर्य, ७५ संग, 


र वियस्वत, € पूषा, २० समिठ, ११ त्वप्ट्रा और २२ विष्णु] 


साथ्थ सीन्दर्य-लद॒री ७ 


४ ब्यान--ख़लत्‌ +ब। “त? बीज का ध्यान पृष्ठ ४ पर दिया 
है। “व! का ध्यान इस प्रसार है-- 
|. घ-- कुन्दपुष्पप्रसा देवी दि्ुं पडुजक्षणाम्‌। 
शक्रमाल्यास्वरधण रलदाराज्जवला परो ॥॥ 
साधकामीएदां लिद्धां सिद्धिदां सिड सेवितां। 
एवं ध्यात्वा चकारे तु तन्‍्मनन्‍्ने दशधा जपत्‌ ॥ 
घकार॑ चशअञ्चलापाडरि कुएडलामात्तमच्ययं | 
पप्नप्राथमयं॑ वश निशक्तिसहिित॑ खदा॥। 
त्िबिन्दुसहितं मन्नमात्मादितत्तयसंयुतं । 
हि 5 पीतविदय। सन 
पअदेवमय॑. बरणे बिद्युक्लतामय॑ ॥ 
चतुर्बगंप्रट शान्त॑ सर्वेसिद्धिप्रदायक 4 
चीज़ाक्तर--त्व!; जप--१०००; जप-स्थान--मूलाधारः होम-- 
रक्तपुष्प, बिल, तिल ओर यवों से १०० या २०; मार्जन--१०; 
त्पण--१० 'छोकपाठ-सख्या--२०, छास्पाठ-्ग्राहुति-१, पूजन- 
यल्च--तिकोण उसके मध्य में श्री? | 
त्वदन्ध: पाणिभ्यामभयवरदो दैवतगण--- 
स्त्वमेका नवासि परकटितवराभीत्यमिनया। 
भयात्वातुं दातुं फलमपि च वाज्छासमधिकं, 
शरण्ये लोकानां तव हि चरणाचेव निधुणो ॥४॥ 
भावार्थ--हे मा! समस्त विश्व आपके चरण-णज 
( गति भाव ) से उत्पन्न हुआ है। सच देवता भी उसी दिव्य 
चरण-रज से उत्पन्न हुए हूं। सब देव विश्द के मयातुर 


आरणागर्ता को चराभय देनेवाले है, आग श्री के तो चार हाथ 
पाशांदुश, इचु, चाप, वाणादि से अलंझूत हैं । विश्व-त्रिताप से 


सर सार्थ सौन्दर्य-लद्दरी 


भयभीत शरणागतों को बराभय देने के लिए आप थी का एफ 
भी हाथ खाली नहीं! शआयश्यऊता ही क्या है आपके भी 
चरदाफमल अन्य देवता-प्रद वराभय से भी अधिक काम कर 
रहे हैं। जिन पूज्य पादाज्जों के रजक्ण से अनन्त विश्व तथा 
पिल्वदेचत की सृष्टि हुई हे, थे श्री चरण अनन्तानन्त पिश्व-जीवों 
के कल्याण करने में स्वय समर्थ दे। जय आप भरी के चरण- 
फमल भक्तों को ब्रांछित से अधिक फल दे रहे हैं. तर श्रापका 
चरामयदस्त की आवश्यकता ही फ्या हू! कोई देवता अपने 
साधक को भोग-कामादि देता हे ता कोई मोक्ष, परन्तु आपके 
भआरीचरण तो चतुर्यग तथा ईश्वरन्च को देनेयाले. । 


४ ध्यान--इ--चतुमुंजा गक्तयर्णा शुक्लाम्बरबिभूषितां। 
रक्तालड्टाससयुक्ता वरदा पद्मलाचनां॥ा 
ईंषद्धास्यमुखों लोला गक्तचन्दनचर्चितां। 
स्यादानों चर चतुर्यमंप्रदां सौम्यां मनोहरा ॥ 
गन्धबंसिद्धदेवायेध्याता आद्या खुरेश्वर्य। 
एव ध्यात्वा हकार तु तन्मन्त्र दशघा अपेत्‌ ॥ 
हकार >थ्यु चार्द्ठि चतुर्वप्रदायक। 
कुएडलीडयसयुक्त रक्तविद्युक्तोपम 
रजस्सत्वतमोयुक पश्धदेवमय सदा 

| 
पश्चप्राणात्मक वर्ण तरिशक्तिसहिित सदा ॥ 
जिपिन्दुसद्दित चर्ण हृदि भायय पार्यति। 
ऊर्ध्यादाऊचिता मध्ये कुएडलोत्वगता त्वघ 9 
ऊभ्य गता पुनसच तासु ब्रह्मादय ऋमातू । 
चीजाज्ञर-- है', जप--+१०००, जप-स्थान--मूलाघार चक्रड 
होम--रक्तपुष्प, बिल, तिल और यवा से १०० अयवा १०, मार्नन-- 


साथ सीन्दर्य-लद्री .म 


२०; सर्पण--२०; श्लोकपाठन्संड्था--१०; श्लोकपाठ-आहुति--ह 
पूजनयन्तन--निकोण उसके मध्य में हुँ? । 


दरिस्त्वामाराष्य. प्रणतजनसौ भाग्यजननीं, 
पुरा नारी भूत्वा पुररिपरुमपि क्षोमभनयत्‌। 
स्मरो5पि त्वां नत्वा रतिनयनलेशेन वुपा, 
मुनीनामप्पन्त) प्रभवलि हि मोहाय महताम ॥ शा 


भधषार्थ-दे प्रणतजन-सोसाग्य-जननि, दे सा! तेरे इस 
दिव्य मधापश्चाक्तरी श्री स्वरूप की आराधना के प्रभाव से 
प्राचीन काल में श्री मद्दाविष्णु त्ली-रुप धारण कर त्रिपुरारि 
महापुरुष भगवान शिय को क्षोमित ( मोहित ) करने में समर्थ 
हुए थ। तेरे इस महामन्त्र की आराधना से भगवान्‌ मनन्‍्मय 
श्रीरतिनाथ कामदेव रतिनेन-चुम्बनयुक्त मनोहारिणी शक्ति से 
चडे-बड़े तपस्‍्ती महाप्ुनिर्यों के मत में कामचिकार जमा फर 
उरू मोहित कर देता है। 


श्री स्वामी अच्युतानन्दाचार्यंत्रें इस श्लोक में साध्य 

सिद्धासन विद्या बताई है।. क्कीं बनें ( ब्लू; चतुरासन न्यास 

का चतुर्थ भाग )--हरि में से हर, समर कामबीज क्लीं, जननी 
-६, लेहा का ल, सुनि का _, आदि *“** 


६ ध्यान-घ--पड्भुजां मेधरनर्णा' च रक्तास्वरघरां परां। 
बरदां शुभदां रच्यां चतुर्वगंप्रदायिनीं ॥ 
एच ध्यात्वा घकारं तु मन्त्र च दशघा जपेत॒ 
त्िकोणरुपरेखायां त्रयो देवा चसन्ति च। 
विश्वेश्वरी विश्वम्ाता विश्वधारिणीति च ॥ 


२० साथ्थ सीन्दर्य-लहरी 


चीजाज्षर--ध?, तस्सख्या-- पूजप ये ब्र-- 
३०००, जप-स्थान--मूलाघार हक 
चत्र, ह।म--रकतपुष्प, विलय तिल 

ओर यवा से १०० अथवा १०, 
आर्तनन--१०, तणि--१० 
शलोक्पाठ सख्या--१०, शलाका 


पाठ थ्राहुति--१ । व 
0203 झ्वं की 


धनु) पोष्पं मोदी सधुकरमयी पश्चविशिखाः, 
पवसन्‍्तः साममस्तो सलग्रमरदायोधनरथ! । 
तथाप्पेकः सर्वे हिमगिरिखुते कामपि क्ृपा- 
मपाड्ञात्ते लग््या जगद्द्मनड्रों विजयते ॥६॥ 


भावषाथ--द्दै मा! तरे दृपाक्टाक्ष से एक चछुद्रायु भी 
'पूर्णी.यापत मद्राशक्ति घन झ़कता हं। देखो, जगदिजेता 
ओर मदाभैरव भगयान्‌ श्री मक्रध्यज को आप श्री की पा से 
कसी श्रद्धुत अमोघ शक्ति धाप्त हुई ह। उन थी कामरेय का 
अमर की धरयश्ञायाला घल्ुप पुष्पों से बना हुआ & कपल 
पाँच बाण दी त्रोण म हैं. अफरेला बसत ही साथी ( सेनापति ) 
हे, शीतल मन्द मलय पयन ही युद्ध का रथ हे. तो भी अफेल 
थ्री कामदंव ने इस अखिल विश्य को पिजय किया हे। ह्‌ 
अशान्त मद्दामिरि की शान्तिमयी कन्ये, छू मा ! यह सब तेरे 
कृपा कटाक्ष का फल हे। इसी से श्री भगवान्‌ मदन श्री प्रध्तार 
चक्र के स्वामी है। 


सार्थ सीन्दर्य-लदरी र्१्‌ 


छ ध्यान--क? तर + व । वि! बोजाद्वर का घ्यान पृष्ठ 3 पर 
“दिया है। बीज “क? का ध्यान इस प्रकार है-- 

क-- जवायाबकसिन्दूरसदर्शी कामिनाँ परां। 
चत॒भुंजां बिनेत्रां च बाहुवल्लीबिगजितां ॥ 
कदम्वकोस्काकार:... स्तनयुग्मचिराजितां । 
रलऊडुणकेयूरदारजू पुरभूषितां | 
एयं ककाएं ध्यात्वा तु तन्‍्मस्त दशा जपत्‌। 
शझ्कुन्ठसमा फीर्तिमाना साक्तात्सरस्वती॥ 
कुएडली चांकुशाकारा कोटिवियुल्लताकृति:। 
कोटिचन्द्रपतीकाशा मध्ये शून्‍्धः सदाशिव: ॥ 
शुस्यगर्भल्थिता काली फेबत्यपददायिनी। 
अर्थश्य जायते देवि तथा धर्मश्च नाम्यथा ॥ 
कक्रारः सर्ववर्णानां. मृलप्रकृतिरिेव च। 
कामिनी या महेशानि रुवयं प्रकतिसुन्दरी ॥ 
माता सा सर्वदेवाना कैबट्यपददायिनी | 
ऊर्ूयकोण स्थिता घामा प्रह्मशक्तिरितीरिता ॥ 
यामकोणे स्थिता ज्येष्ठा विष्णुशक्तिरितीरिता | 
दच्तकोणे स्थिता शक्तिः क्ीरौद्री संदाररुपिणी ॥ 
शानात्मा सा तु चार्चड्री चतु.पष्च्यात्मक कुल । 
इच्छाशक्तिभचेदुश्ह्मा (डुगा) विष्णुश्व ज्ञानशक्तिमान्‌ | 
क्रियाशक्तिमंचेऊुद्ध: सर्वप्रक्ततिमूरतिभान्‌ । 
आत्मविद्याशिबेस्तस्थ पूर्या मात्रा श्रतिष्ठिता ॥ 
आसन निपुरा देव्या: फकारः पश्चदचत:। 
ईश्वरों यस्तु ठेवेशि तिकोणें तस्य सस्थितः॥ 
चिकोणमेतत्कथितं योनिमएडलघुत्तमं । 
फैबल्प॑ प्रपदें यस्याः कामिनी सा प्रकीतिता ॥ 
शुषा सा कादिविदय्या चतुर्वर्नंफलपदा। 


न 
९१ 


सार्थ सीन्दर्य-लदरी 


पीजाक्षर---क!, जप स्ख्या--१०००, जप स्थान--मूलाघारः 
होम--सकपुष्प, बित्व, तिल और यवां से १०० या १०, मार्नन--१०: 
तपंण--१०, श्लास्पाठ-सख्या--१०, श्लोकपाठ अ्ाहुति--१, पूजन- 
बन्त--+प्रिकोण उसके मच्य में ही? । 


क्वणत्काश्वी दामा फरिकलभकुम्मस्तननता। 
परिक्षीणा मध्ये परिणतशरच्चद्धवदना ॥ 
धनुर्वाणान्‍्पाश झणिमपि दधाना करतलैेः। 
पुरस्तादास्तां ना पुरमधितुराहोपुरुपिका ॥0 


भावार्थ-देँ मा! विश्वव्यापिनी क्तुमकर्तुमन्यथा करते समर्था 
ह भरी जगठम्प ! अनेक प्रह्माएड-रूप घुंधस्ओ से बनी मधुर 
शब्दयुक्ता यद्व करधनी आपकी ललित कि में चेंधी हुई दे ! 
घाल टाथी के गएडख्थलवत्‌ मध्य में क्रमत्तीण आपके स्तन 
( विश्यपोषिणी शक्ति ) भफ्तों फो पिनाने थे लिये स्तोक 
कुफे हुये है। श्ापका थी मुख श्रनन्त कोटि शस्च्चन्ठ् श्री के 
समान परम शान्ति. भरा हुआ हे । आपकी चतुर्भुजाओं में 
इचुधजुपाशाऊ॒श तथा बाण दुष्टदमिनी भक्तरक्षिणी आपकी 
अनियंचनीय शोभा को वढा रहें हैं। त्रिपुरारि, महाशिव 
परमेश्यर पर आवरण डालनेबाली महामाया पुरुषिका 
तरी उया स हम तंरा साज्ान्कार दो । तेरी 
अह्माएडमयी कटि-किड्टिण की मछुर ध्वति तेरे साधकों तथा 
प्रेमी भक्तों; को भायावरण के विचित्र कश्टक्युत गतों से 
घचचन के लिये चेतावनी ठेनेयाली द्वो। भ्री मा के नीचे के 
बामदरूत में श्रमर प्त्यन्चायाला इचु धनु ( विवक-चुद्धि ) हैं 
कमल, रक्तकरय ( करवीए ), कस्टार, इन्दीवर तथा सहका् 
पुष्प निर्मित पत्चवाण हैं।य पश्चचाण ( पश्चतन्मात्रा ) नीच 


साथ सीन्दर्य-लद्दरी श३ 


"फे दत्त कर में हैं। ऊपर के वामऊर में पाश ( मन ) हैं। ऊपर 
के दक्तिण फर में अंजुछ ( चुद्धि ) है। 


इन शर्त का गुप्त भाव तीन प्रकार का है--१ छ्थूल 
( गुणमय ), २ सूक्ष्म ( मन्त्रमय ) और ३ पर ( बासनामय )। 
शर्त्रों का गुणमय स्थूल रुप ऊपर बताया है शेष दो रूप 
डस प्रकार हैं--- 


मन्‍्नमप--१ पनुप््ूस्वाह्ा ठःठ , ३ वाण नव द्री प्री ब्लू 
नस , रे ्कुश:टक्रा, ४ पाशमहीं | 
घासनामय--१ धनुप"-मोक्ष, २ वाण काम, ३ पाश-:श्मर्थ, 
४ झकुश “घर । 
इस श्लोक के बीज 'क्वः का भाव अत्यन्त रहस्यमय तथा 
मोकद दे १ फ्त्येकः प्रकाए की शआएन्ति से दुए करनेदाले इस 
“मस्त का २२५ अलुष्ठान-पुस्थरण सर्वसिद्धियोँ को देनेवाला 
हैं। इस श्लोक में से वशीकरण बीज “ब्लू” की उत्पत्ति बताई 
है। यथा--बाणान्‌ में से 'व', कस्तल मे से ल', पुरमशथितुः 
में से 'उ! और पौष्प में ले बिन्दु! 
का शर्थ हैं--अर्द्धमाना-विन्दु । विन्द्रावर्ण . द्वितीया 
फा चन्द्र शिच तथा मा के मस्तक पर चताया है| विन्द्ावरण 
का अर्थ हं, जिसमें से चीजमन्त्रों का विष्फुरण हो। तृतीय 
नेन का श्रर्थ है--सूलाझि, लयात्मिका पृथक्षीकरण शक्ति । 
झध्यान--सु लव +उ। 
सू--फरीपभूषिताड्ों च साइदहासां दिगम्बरों। 
अप्थिमाल्यामएमुर्ज चरदामम्तुजेक्तणाम ॥ 
नामेन्द्रह्मस्भूपादयां जदामुऊुदमणिडताम्‌ । 
सर्बसिद्धिप्रदां नित्यां धर्मकामार्थमोद्चदा !! 


साय सीन्दर्य-लटरी 


ब्क् 
बट 


पवे ध्यात्वा सऊार तु तन्मन्त्र दशघा जपेत्‌ । 
सवार श्रृणु चार्यद्वि शक्तिरीज् परान्पर् । 
कोटिग्रियुक्लताकारं_ पुएडलीमयसंयुत ॥ 
परशदेवमर्य देवि पन्चप्राणा्मक सदा। 
ग्जसन्यतमोयुक्त॑ प्रिउिन्दुसदित॑ सदा ॥ 
ड-पीतकर्णा धिननां प्रीताम्वरघरां परां॥ 
डिमुज्ञों ज़टिलां भीमां सर्यसिद्धिपदायिनों। * 
एबं ध्यात्या सुस्थेष्ठां तन्मस्तं दशाघा जपेत्‌ ॥ 
उकार परमेंशानि श्रथ' कुएडलिती स्थय। 
दीतचरम्पक्सट्राश __ पन्चदेवमय सदा॥ 
परम्धप्राणमयय.. टेंपि.. चत॒र्यगंप्रदायर्क । 
वीजाक्षर--स॒प्र जप-संस्या--. पूजन-्यन्ध-- 
१०००, तप-स्थान--मलाघार हक 
दोम--रकपुष्प, बिल, विल 
और यय्रों से १०० या १०, 
माजन--१०  तर्षण--४ैव 
इलोकपाट-सख्या--१ ० रलोक- 
वाठ श्राहति--१ । 





च 
सुधासिन्धोमंष्ये. खुरविदपिवादीपरिहते । 
सणिद्वीपे नीपोपचनवति चिन्तामणिणहे ॥ 
शिवाकारे मब्ये परमहिवपर्यड्डनिलयां। 
'भजन्ति त्वां घन्याः कतिचन चिदानन्दलहरी ॥८॥! 


सार्थ सौन्दर्य-लहरी श््फ़ 


भाषार्थ--मशिठीप के चारो शोर अमृत का समुठ है! 
यरट समुठ चायु-सघवनन्योग से वहु दिव्य तसडूवाला है। 
रलेमयी दिज्य प्रकाशयुक्त ऐेती उस सप्मुद्र के किनारे फैली हुई 
है मणिह्ीप में चार छार है। चह स्थान श्रनेंक सिद्ध पुरुषों 
के नियासस्थानों मे आउत है। सदस्ना दर्शनातुरों के विमानों 
की भीड वहाँ लगी रहती है । वहाँ फे घृक्त दिव्य मणियां के 
दिव्य बृत्त से दीखते है। बहाँ बडी सुन्दर बाटिका ह। बसन्त 
इस बाटिफा का माली हे। सय बृत्त निरन्तर नव फ़ूल-फल-पन्तथ 
ले युक्त रहते ईं। याटिका आनन्दमय दिव्य सुगन्ध से भरी 
हुई हैं। पशमणि ( पत्र ) के समान हरित भूमि में ग्रनक सुन्दर 
रखमय श्रद्धतयारि के भरने प्रश्फुरित होकर मधुर फलसंव 
करते हुए धोरे-घीरे घदते है। ऐसे वहुत से भरने श्री मणिद्वीप 
की प्राह॒त्तिक शोभा को बढाते हुए द्वणाओं में महाशान्ति 
उत्पन्न करने हूं। इन भएनों के जलपान से अह्मानन्द- 
युण-सद्दित जायता हैं। शुरू मेंना आदि पत्ती तस्वविज्ञान- 
चर्चासय मधुए स्वर से मीठी वाणी बोलते हैं। यह उत्तम वन 
खुगनधमय नीरोगकर पवन से भरपूर हितानन्दकर है। 
विश्वलार इस मणिद्वीप के मध्य म॑ कल्पठक्त का आराम है । 

कब्यबृच्त की डालियाँ सुब्णमय कान्तिबाली हैं। यह मद्गदादिष्य 

द्वीप दशावरण्णवाले श्री चक्र के आकार का है। यथा-- 


अम्रतसागर --भूपुर--आधा रखकरे ध्यान 
सोष्द दुर्ग -पृत्तत्रय--स्वाधिष्ठाने ष 
कांस्यदुर्ग > पोडशडल पद्म--मणिपूरे ञ्र 
ताम्रदुर्ग - अ्रप्टद्ल--अनाहचक्रे ग् 


सीसक ( प्लेरिनम ) दुर्गं>चतुदंशार--विशुद्धचक्े ” 


सैष्य छुर्ग >बदहिदेशाए--आक्षायक्रल्य अधोसागे 
स्वर्ण दुर्ग >अच्तर्दशार-- ? गा हि 


जद सार्थ सीन्दर्य-लद्धरी 


'सुरबिटपवाटी (कल्पतक्षवन ) -श्रष्टार--श्राश्नाचन स्य ऊर्ध्यमागे 
चिन्तामाणिणद्व- जिकोण ( मूलयोनि )--सदस्तारत्य बद्भिगि 
भ्री मद्दामाया मदाशक्त स्थान > पिन्दु--सदस्नारस्य अ्न्तर्भागे 
भ्री कव्पन्ृक्तचन की सुवर्णमय डालियों म रड्ठ पिरज्े 
रक्त-समान दिव्य पत्र-पुष्प फ्लादि लग॑ दे । फ्व्पयद्ता की इस 
मद्दासुगन्धित रम्य वाटिका ये मध्य में चिन्तामणि फी इंदों से 
प्रस्तुत मद्दादिव्य मद्ल कोटि बालादित्यवत्‌ प्रकाशमान हे। 
उसके मध्य में शिवाज्ार-मश्वस्थ परमशिय-पर्यड्रासन पर 
विश्थमुन्दरी पराशक्ति विराजमान है| 
€ विश्वधान्नी मा ! दे चिदानन्दा मद्दाविद्या, हे विव्यास्तित्व 
की चिदानन्दमयी दिव्य लट्दर !! दे चिदुस्पन्दकारिणी 
मद्दागतिशक्ति | क्चिल्नध ये मद्दापुरुष धन्य हैं, जो सहस्पार 
फे ज्योतिर्मय सुधासिम्छु में पूर्णामव रूप कण्पवक्ष-वाटी 
से घिरे हुए मणिदीप में प्रशान्त एकाग्रता वी भस्ती के 
कदम्ब पर्न में कामना रहित चिन्तामणिगृद्द में शियाकार-्मज्च 
पर परमशिव पर्यड्रासनस्था आप श्री का ध्यान तथा स्मरण 
करत है । 
"“परमशिवपर्यड्ुनिलया? शिय-शक्ति की एकास्मला 
का भाव हे-शियों बिन्डु शक्तिनांद | इस श्लोक. की 
वीजाबधिर्भाव कहा ह' । इसका भाव अत्यन्त सुन्दर है । 
६ ध्यान- 'म!--रूप्णा दशभुजा भीमा पीतलोहितलोचना । 
#प्णाम्वरधरा नित्या धमफरामाथमोक्षदा ॥ 
एब ध्यात्वा मकार तु तन्मन्‍तर दशधा जपेव्‌ ! 
मकार थ्रृण् चावड्धि स्वय परमउुएडलि॥ 
तस्णादित्यलड्डाश चतुवगप्रदायक । 
पन्‍्चदेवमय चरण पश्चपाणमय तथा॥ 


सार्थ सीन्दर्य-लद्दरी हि 


बोजाक्षर--म जप-संख्या-- 
१०००३. जफ्स्थान--मूलाघाएर 
झोम--रक्तपुष्प, बिस्तर, तिल और 
यों से १०० या १० मर्जन-- 
१०; तर्पण--१० श्लोकपाठ- 
सख्या १०; शल्लोकपाठ आाहुति-१३ 
'पूजन-१न्त्र-- 





सही सलाधारे कमपि मणिपूरे छुतवहं। 
स्थित॑ं स्थाधिष्ठाने हरदि सरूतमाकाशझुपारि ॥ 
मनो5पि भ्रमध्ये सकलमपि भित्वा कुलपथं । 
सहस्रारे पद्मे सह रहसि पत्या विहरसि ॥९॥ 


भावार्थ--हे मां, आपकी परम शक्ति चित्स्पन्दभाव में 
विश्वसृष्टि की कल्पना फर पट्चक्र वेघभाष में सूह्म तत्त्यों फे 
चेघ-द्वारा स्थूल पञ्चतत्त्वों में पम्चीऊरण फरती हैँ । यथा-- 

घलाधार में भूतत्य पीतवर्ण, स्वाधिप्ठान में जलतत्त्व# 
श्वेतवर्ण, मणिपूर में अ्रप्नितस्त्र रक्‍़्तवर्ण ( मणिरत्नवर्ण ), 
अनाहत-ह्यक्क में अग्नि-धायु-मिश्रित तत्त्व ग्रुलाबी बर्ण, 

# इस श्लोक में श्री शह्वर मगवल्लाद में स्वाधिष्ठान में श्रमितत््व 
माना है तथा मणिपूर में अप्रि के स्थान में जलतत््व कहा है। सम्भव 
है, यह मतान्तर हो पर्दु यह प्रकार इस शरीर के कुलयंग्रानुभद से 
बिपरीत है। अतः इस श्लोक के झर्थ भाव में इस शरीर ने स्वकुल- 


योगानुभद लक्ष्य हो ग्रहण किया है, भी स्तवनकार का मद अहय 
नई किया | 


पफ्ाण्र्‌ 





श्६ सार्थ सौन्दर्य-लद्दरी 


करठचम्त ( विशुद्ध ) म घायुतत््त घूछवर्ण, आशाचक्र में 
आकाशतक्त्य इन्द्रधनुपवर्ण । 

इस प्रकार कुलपथ का भेद कर परशक्तिरुपा शुप्त रहस्य- 
मयी श्राप सहम्नार पद्म में अपने पति फे साथ ( चिदानन्द 
लष्ष्य में ) गत विष्टार करती हो। सदहस्रार दल से ध्रीचक् का 
भाव हे. (मूलाधारस्य चर्तुदने भूपषुस्मये शक्तिकपाया 
कुएडलिन्या स्थानवत्‌ )। 

तत्यव्रीज इस प्रकार एँ--ह आकाश्वीज, य॑ बायुवीज, 
र आ सवीज, थ धरुणवीज, ल भूवीज, म मनोबीज, प चुद्धिवीज, 
स४(तिथीज,  चिद॒बीज--४ बबीज-प्राणबीज; श स्वराष्य-- 
जीप चीजादि "*"*** 

छुलपथ भेद से पृथ्पी से मनपर्यन्त २१ तत्त्वों फा भेदन हो 
जाता हैं। <१ तर्वर? पृथ्पी, ? अ्रपू, ३ श्रम्मि, 3 वायु, ५ 
आकाश, ६ गन्ध, ७ रख, ८ रूप, & सुपशं, १० शच्द, ११५ नासिका, 
१० जिह्ा, १३ चक्तु, १४ त्यक, १५ भोन, १६ धाकू, १७ पाणि, 
१०८ पाद, १६ पायु, २० उपस्थ, २२ मन | 

मन स परे निम्नलिखित तक्त हैं--२२ बुद्धि, २३ अदड्डार, 
२७ प्रद्ध॒ति, २५ पुरष ( चित्‌ ), २६ कला, २७ अवियया, २८ विद्या, 
२६ राग, ३० नियति, ३२१ माया, र३े२ शिव, ३३ शक्ति 

कोई कोई १४ तत्व पथक्‌ बताते हैं | थथा-- 

समघातु--? त्वकू, ४ अख्ज, ३ मास, ४ मेद, ५ अस्थि, 
६ मज्या और ७ शुक्र । 

पंश्रप्राश--२ प्राण, २ अपान, हे इयान, ४ उदान और 
पर समान । 

शुशनव--१ सत्व, २ रज और्डे तम्र | 


खार्थ सीन्दर्य-लएरी श्६ 


रुचयीजों का अप्न्यास इसप्रकार है-- 


आचकाह त्तत्त चक्र तत्तबीज 
भव्िकोश आकाश आता *छ्‌ँ 
अपकोण चाझु विशुद्धि यं 
दुशारद्वप अप्नि+चायु इत्‌ टस्न्यूः 
अुर्दशार अग्नि नामि ररँ 
अएदलपदा जल स्थाधिए्ठान च 


'ोेडशदलपदा म्ू्‌ सूलाघार लं 


१० ध्यान--'शुः-.इस बीजाक्र का ध्यान, जपादि ४४ रह३६ई १४घर 
दिया है। पूजन-यन्न- १४ १४ पर दिये तिकेण के समान, उसमे कस १, 
हे, श्रोर 'ह? के स्थान पर क्रमश ०१, (ह? और 'श्रा? लिखे ) 
सुधाधारासारैश्वरणयुगलान्तर्विगलति)ः 
अपश्वे सिश्चन्ती पुनरपि रसाज्नायमहसा॥ 
अवाष्प स्वां भूमि छुजगनिभमध्युछवलयं; 
स्वम्ात्मानं कृत्वा स्वपिषि कुलकुण्डे कुदरिणि॥ १०॥# 





* इन दो श्लासा (६-१० ) भ कुण्डालमी रहस्य सापान का 
बर्णुन है । सोपान का उन्नेय मूमिक्रा नव श्लाक में कद्दी है--श्री मद्दा- 
कुण्डलिनी शक्ति वा जाश्त हाकर मूलाधार स महस्वार पयन्‍त उस 
सूद्म जीवन-तन्तु ( कुएछलिनी ) का चढना उन्नेय मूमिका है। इस 
दसवें श्लोक में प्रत्याइति भूमिवा का वर्णन है। सुपुम्ता म व्यापक 
द्ोकर पिर कुलकुर्ड ( मूलाघार चक्र के ऊपर कुरइलिनी का स्थान ) 
में वाप्त आकर साठे तान वलयाझार म क्ुण्डलिनों का सा जाना 
प्रत्याइत्ति मूमिका कद्दाता है। योगराम्यासद्धाय उुस्डलिनी को जाग्रति 
दोकर सुपुम्ना सार्ग से आशचत्र का उल्लंघन दोने के बाद उसका 


० सार्थ सौन्दर्य-लद्री* 


सायवार्थ-दे विश्वजननि ! कुलकुएड की अन्तर्गुद्ा में जब 
आप साढ़े तीन चलयात्मिका मद्दा विश्व-कुएडलिनीरुप में शयन 
करती द्वो तथा निजानन्द भाव में एकाग्र दोकर स्वात्मानन्द फ्े 
रसाज्नाय-स्वाद में ममग्न हो जाती हो तब भी आपके श्री चरण 
झखुधा की तीव वर्षा से भरपंच फो सौंचते हैं श्र्थात्‌ विधाम-काल 
में भी आप विश्व का कल्याण करती हो । 


दे मा ! विश्वाम-काल में भी विश्व के जिनाड़ीचक में आपका 
युक्त संचार रहता है, जैसे जीव-देह के निद्वाकाल में देह 
नाड़िय में रफ्त-संचार | 
न न नन-+- नम मन मम पिन लक 
€ उत्त्वत आायत कुएडालनी का ) पुनः सबरण करना अति कठिन 
ट्ोता है। भ्रो कुएइलिनो के जाप्रत होझर सहस्तास्मामिनी होने से 
जीव व्यक्ति का बाद्य स्थूल सम्वन्ध छूट जाता है तथा वह एकाग्र 
होकर शान्तन्यशास्त बृत्तियों में क्रमशः मझ्न होने लगता है। सहस्थार- 
गत श्रो कुयइलिनी मद्राशाक्ति का पुनः संवसण यदि साध्यकर हो सके 
तो ईश्वरत्व की सिद्धि इंती हे। इस प्रकार की साधना में सिद्ध साधक 
को भूठस्वोकरण, पश्चीकरणादि इस्तामलकचत्‌ हो जाता दें | यट्ट केवल 
व्यक्ति ( स्थूलदेद्द ) गत कुए्डलिनी-साधन-शक्ति है। विश्व कुणडलिनी- 
सिद्धा महामाया पराशक्ति का तो कहना है क्‍या ! यह अश्रनस्ताछुता ५ 
मद्ठाशक्ति शब्दों-द्वारा किस प्रछार वर्णित की जा सकती दे! शिव- 
अद्दिश्न में कहां ही है-- 
असितगिरिसमं घ्यात्कजल सिन्छुपाओे । 
सुस्तस्वस्थाखा. लेखिनी . पत्रमुर्ची ॥ 
लिखति यदि गृद्दीवा शारदा सर्वकालं ! 
तद॒पि तब गुणानामीश पारं न यातिव। 


चद्द परा नित्या ही नित्य है । 


सार्थ सीन्दर्य-लदरी श्र 


३२३२ ध्यान--च--तुपारफुन्दपुष्पाभां नानालड्डास्मूपितां। 
सदा पोडशवर्षोयां घरामयकरां परां ॥ 
शुक्र॒वद्ञात्ृतकर्टी शुक्षबल्घोत्तरीयिणों। 
बरदो शोभनां रम्या अएबाहुसमन्वितां ॥ 
प॒व॑ ध्यात्वा चकार॑ तु तन्‍्मन्त दशधा ज्पेत्‌। 
चबर्ण श्टयु छुभ्नोणि चतुर्बफलप्रदं ॥ 
कुएडलीसहितं धूम्र' मद्ाचएडाचित पुरा। 
सततः कुण्डलीयुक्त' पञ्चदेवमयं सदा ॥ 
सर्वखृश्प्रिदं व पच्चप्राणात्मकं प्रिये। 
दीजादार--च”; जपादि पूर्ववत््‌; पूजन-यन्ट्र--सृप्र १० पर दिये 
त्रिकोण के समान, उसमें 'ह्वों? के स्थान पर स्वेत् “ओर? लिखे । 
चतुलिः श्रीकण्डे: शिवयुवतिमिः पद्भनभिरपि ! 
अभिन्ञामिः शम्मो्न व्भिरपि सलप्रकृतिभि: ॥ 
अ्यश्वत्वारिंदादखुद्लकलाब्जतिवलय--- 
त्रिरेखाभि! साद्ध तव चरणको गाः परिणता/॥ १ शाक्ू 
५. भावार्थ--भ्रीचक्र के मध्य नव तिकोरणों में चार शिवात्मक 
हैं तथा पाँच शक्त्यात्मक हैं। ये सब शुभ ( बिन्द ) से प्रथक्‌ 


+ ३ इस श्लाक में चक्र ( भो यस्य ) निर्माण का भी स्तवनकार ने 
कर्णन किया है । 





२ ओचक की रचना तोन प्रकार से निरूवित को गई है-- 
३ मेसुपृष्ठ, रे बूमएछ ओर ३ भू । 
भेब्यधनअस्तार यन्त्र में घडशनित्या विधान इस प्रकार है--विन्हु 
से भासम्भ--९ भ्रो महातेपुरसुस्धरी, २ कामेश्री, हे भगमालिनो, 
अ नित्यक्षिक्षा, ५ सेरणडा, ६ वहिवा सनी, ७ मद्दावियेश्वरी, ८ शिवदृठो, 


श्र सार्थ सौन्दर्य-लंदरी 


हैं। फ़िएअष्टदल पद्म तथा पोंडशदल पद्म हैं, पश्चात्‌ त्रिदधत्त 
तथा तिभूषुर हैं। सब पिकोणों की संख्या ४३ है 


इस छ्तयन ( सीन्दर्यलद्दरी ) के प्रत्येक श्लोक फे प्रायम्भ 
शतात्री महाम्नन्‍्त्र के जो १०१ थोजाक्षर हैं, उनकी जपा- 
राधता £क साथ प्रत्येक धीजमन्य का एक पु पूजन-यनन्‍्त्र 
निर्दिष्ट है। उनमे से प्रत्येक यन्त्र भरी मद्ायन्त्र का एक पफ 
भाग हैं। यथा--मष्य के छ३ भियोण+श०८ (८+१५६) 
प्मदल +१५  तिवृत्त ( धबत॒ुराकार यन्‍्न )+ १६ विभूषुर 
( चतुप्फोण यन्त्र )-:१०१ कुल यस्त्र। 
४३ निकोण अपने पूज्य वेवता-सद्द श्रीयन्न में हैं। 
२७ पद्मदल फे देवताओं की पूजन-विधि भी श्ीयन्च में 
कह्दी है। 
ई५४(१) सूम-पत्च शानेन्द्रियाँ, (२) सूक्ष्म-पम्च क्मेन्द्रियोँ, 
( ३) सक्ष्म-पह्च सस्मात्राय । 
१६ (१) पच्च प्रेतासन सतत ब्रह्माएड के १ प्रह्मा; 
<पिप्छु, हे रुद्च, ४ इन्द्र ओर ५ श्री कालपुरुष भगवान्‌ ईशान; 
(२) दश दिग्पाल--१ महेन्द्र, २ मद्दाभि, हे महायम, 
४ मदस्तिछझत, ५ सहाबस्णदेवत्‌ , ६ मदावस्युदेयत्‌, ७ महरसोम; ग्सोमः 
पर ईशान ( मसदनभैरव, श्रानन्दसेण्व ), & श्री घृत्नाशक्ति ( ऊध्वे 
में ॥और २० श्री महानन्तशकि ( अधर में )। 
६ स्वरिता, १० कुलसुन्दरा, ११ नित्या, १२ नीलपतारा, १३ व्िजया, 
१४ स्वभद्जला, १२५ ज्वालामाजिना, (१६ चित्कला'*“*”“ द्वादश 
प्रोगिनौ--१ विद्या योगिनी, २ रेचिका ये गरिनी, ह मोचिवा योगिनी, 
४ अमृता य गिनी, ५ दापिका यागिनी, ८ शानदा योगिनी, ७ आप्यायनी 
योगिनी ८ व्यापिनी य मिनी, ६ मेचा योगिनी, १० व्योमाद्या योगिनी, 
३१ सिद्धिद्ा योगरिनी, १२ लद्धमी योगिनी । तु 


कं 





साथर्थ सीन्दर्य-लद॒री श्डर 


(३) ६ मन, २ बुद्धि, से चित्त, ४ अहड्डार। 
१३ ध्यान--छ्व'५ इस वीजाक्षर का ध्यान-जपादि प्रष्ठ ४-७ पर 
दिया है; पूजम-पन्च--जिक्रेण उसके मध्य में ही । 


त्वदीयं सौन्दर्य तुहिनगिरिकन्ये तुलयितुं। 
ऋवीनद्रा। कल्पन्ते कथषमपि विरश्चिप्रश्ृतयः ॥ 
घदा लोकौत्छुक्याद्मरललना यघान्ति मससा। 
तपोमिदु एप्रापास पक गिरिशसायुज्यपदवी ॥ १४॥ 


भावार्थ--परम शान्तिस्वरूपे हे हिमराजकन्ये, हे महा- 
आान्तिस्वरूप हिमगिरि की मूलध्पन्दरुपा बालिका ! श्रापश्री 
के दिव्य सौन्दर्य की ठुलना करने फे लिए विएंच्यादि कवि 
किसी प्रकार कल्पना करते हैँ। थ्यापका बद अतुल श्रपार 
शअ्रक्थवीय सौन्दर्य शब्दय्णन-प्रणाली के अति परे हैं। श्रापके 
दिव्य सौन्दर्य की दर्शन-लालखा से देवाजूनायें अर यन्त दुष्प्राप्य 
थ्री वेंचगुरु गिरीश सर्वेश शिव की तन-मन से आराधना-तंपादि 
कपण्ती हैं, जिससे उन महादेव से सायुज्य प्राप्तकर आपके दिव्य 
भहारुप फे दर्शन का सोभाग्य पा सके । 

३३ ध्यान--न--दलिताझनवर्णारभा ललजिह्वां सुलोचनां। 
चतुपुजां चफोरक्षों बारयन्दनअरथिताम्‌ ॥ 
झृष्शाम्वरपरीधानां ईशद्धास्यमु्खों सदा। 
शुर्वे ध्यात्वा नफएं तु सन्‍्मन्य दशाघा जपऐरेत्‌ ॥ 





$ *तपोमिदु ष्यापा? के स्थान मं कहा 'पशना हुष्यापा? पाठ दै। 
अशु की परिभाषा यह है-- 
“चरण शड्डा) सयय॑ लज्जा ज्ञग॒ुप्सा चेति पश्चमी ! 
कुर्च शील॑च शक्तिश्चाप्टी पाशाः प्रकी्तिता ॥7 
पाशवद्ध: पशु: प्रोकों पशमुझ' खदाशिव । 


श्छ साय सीन्दर्य-लद्दरी 


नकार श्य्यु चार्वद्न स्कविद्युक्लताहृति: $ 
पञ्चदेवमयं बर्ण स्वयं परमऊुणडली ॥ 
प्रियुणाशक्तिसंयुक्तं दृदि भावय पार्चोत! 


दवीजाक्षर--'न|; जप संख्या-- फ्लो 
१०००; जप-स्थान--मूलाघार; 
होम--रक्तपृष्प, बिल्व, तिल 
और यर्वी से १०० या १० 
मार्जज--१०; तर्पण--१२०; 
शलोस्पाट-्संस्या--१ ० रलोक- 
आठ थाहुति--!१ | पूजन-यन्त्र-- 





भर वर्षीयांसं नयनविरसं नमंसु जड॑ं। 
तवापाडयलोके पतितमन्नधावन्ति शातशः ॥ 
गलदेणीवन्धाः कृुचकलशबविसस्तसिचया | 
हठात्टुव्वत्कांच्यो विगलितदुकूला युवतयः ॥ १३॥ 


भावार्थ--द्वे मद्ाशक्तिमयी मा [! सैकड़ों सन्दरियाँ, श्रति- 
रूपवती ज्ियाँ, जिनऊे गले पर बेणी छूट पड़ी दे। साड़ी उड़ने 
से जिनके कुच खुल गये हैं; दृठात्‌ दीड़ने आदि परिश्रम से 
जिनकी करघनी हूअ गयी है और वल्च जिनके खिसक रहे ईैं-- 
देखी विकलता की स्थिति में--फीकी आँखवाले, वृद्ध, जड़, 
नपुंसक उस पुरुष के पीछेन्पीये दौड़ती हैं, जिस पर आप थी 
का छृपा-कटाक्ष पड़ गया दो। 


इस घलोक में कथित भाव मादन प्रयोग फद्दाता है । 


सार्थ सन्दर्य-लदरी शक 


२४ ध्यान--च--चतुर्मुजां पिनयनाँ वादुवल्लीविराजितां । 
रतकटूपरेयूरदारनूपुस्मूषितां ॥ है 
शुक्काम्बरां शुक्र द्विभुजां रक्तनोचनां। 
श्वेतचन्दनलिप्ाह्ी झुकाद्यारोपशोमितां ॥ 
एब ध्यात्वा क्षफारं तु सन्मन्‍्न दशधा जपेत्‌। 
क्षकाएं शणु चार्यज्व कुएडलीमयसयुतं ॥ 
चअतुर्व्गंभयं वर्ण पश्चदेचमयं तु तत्‌। 
आधरटसिहबीज च पञ्मप्राणात्मक॑ प्रिये ॥ 
शसख्बन्द्रप्तीकाश दृदि भावय खुन्दरि। 


दीज़ाक्षए--द, जगादि पूर्ववत्‌ , पूजन-पन्‍त--ह््ध १७ पर दिये 
त्रिकोण के समान, उसमे 'हस?, 'सो! शीर 'ह? फे स्थान में ऋमशः 
्रीए, ही? और क्र? लिखे | 
क्षिती पटपठ्चाशत्‌ द्विसमधिकपज्चाशदुदके । 
हुताशे... द्ापस्श्चितुरधिरुपश्चाशदनिले ॥ 
दिवि दिःपदन्रिदान्मनसि च चतु/पछिरिति थे | 
मयूखास्तेपामप्युपरि तव पादाम्बुजयुगम ॥१४॥ 


भावार्थ-हे मा, हे स्ंसिद्धिमयि ! आप श्री फे दरण- 
कमल पब्चतत्त्वात्मफ केन्द्रविन्दु--मद्माकाश से परमपर हैं। 
केन्द्रविन्दु ३६० कला का होता है। उसमें की ४६ भ्वात्मक 
मयूखाये परृथ्यी की, ४९ जलात्मक उद्धि की, ६२ अ्न्यात्मक 
चढ्वि की, ५४ अनिलात्मक चायु की, ७? आकाशात्मक शून्य 
( व्योम ) की और ६४ मयूजाये मन की हैं। पन्‍चतत्तात्मक 
इस देह की सब मिला कए २६६ फलायें हैं औप सन की ६७॥ 
इस प्रकार कुन ३६० कलायें ( मयूखायें ) हुई। इन सम्पूर्ण 


रद साथ सौन्दर्य-लंदरी 


जीवनात्मक तथा सच्य्यात्मकऋ विश्वशक्तिकलाओं से आपके 
श्री चरणकमल अत्यन्त परे ई। 


उत्पत्ति, स्थिति, लय--ये निर्क्रियाएँ सष्टिकम कहाती हैं। 

इन तीन क्रियाओं के त्रिगुण तथा त्रिदेवत्‌ हैं । रज, सत, तम-- 

ये तीन गुण हैं और अ्रह्मा, विष्णु, स्द्ध तिदेख हैं। 

पद कला म्वात्मझ--६ बीज (ए हीं श्री एें क्वी सौः)+५० 
लिपियण-५४६। 

“४२ कला जलात्मक (उदधि )--५४० लिपिबर्णं+२ दीज (सौ) 
च्+7२ 

६२ कला अग्त्यात्मस--५० लिपियर्ण +छ० हंस: सोई 5 सोद॑ 
इस: 3० हीं १२८६२। 

४४ कला झनिलात्मक (बायु )--५० लिपिवर्य +ये र॑ ल॑ थ॑ घ्न्प्र्ध। 

रे केला व्यमायक--अं श्रां इंई उंऊं ऋ न एं पं ओंओं 
अंथ, अश्रंश्रीं और ऐंएं ऋ' ऋ' ऊं उंईइयशांयं 
ऐंह्ब्रंशाइईउंऊंकऋ ऋ' एंऐशंओंशं झः 
अंश्ीओंएऐंएं का ऋ कं ३३ आं अं, अं ईं हू 
उंऊ ऋत का ए थे थ थ्रीं श्र ग्र ->७२। 

४5४ क्वातक मन-अंश्रांइ इं उं | एं एेँ ऑ शी श्र थक, अ' 
अंश्ीश्ोपेंदकउ ईइ्थांञं थी ए अंश ई 
पंऐेशाओंयंद्र,अ: श्रंश्री ओं पकेडंइइंशांअं 

>--वीं को अं श्रां इंई उ ऊ एंएऐ आंगन, 

डे६० 
खुलाधार चक्र+ मछिपुर--अप्िकला ज॑श०८ 
ध्वाधिष्ठान ? +झनाइत--स्यफ्ला #-११६ 


विशुदध ? +चाश्या हा 2+५48| च्न्श््ड्द 


सार्थ सौन्द्य-लंदरी' २७ 


१५ प्यान--'श--इसकाः प्यान पृष्ठ १ पर दिया है । 
खीजाक्षए--राड जप-३००ण 
जपनगान-+मूलाघार प्चक् के चार ५-५ 
“दलों - में; , होम--र्ूपुष्प, विल्व+ 
तिल श्रोर यवों से १०० या १० 
-आहुतियाँ; माजन--१०; तपण-- 
१२० ४श्लोक-पाठ-संख्या--१०; 
“इलोक-पाठ को खाहुति--१। 
पूजन अस्त्र--- 





शारज्ज्योत्स्ताशुत्रां शशियुतजदाजूट्सुकुटां ।' 
:घरत्रासन्राणस्फविकथदिकापुस्तककरास॥ 
सकृत्नत्वो न त्वाँ कथमिव सता सत्निद्धते 


सधुक्षीरद्राक्षामधुरिमघुरीणा._ भणितग्ः ॥१५॥ 
भावार्थ-हहै मा, दें विश्वफल्याणकारिए। ! श्राप शस्चन्द्रिका 
से अत्यधिक शुघ्र दो । ग्रापके शिर पर मद्दाशान्ति-सूचक चन्द्र 
नथा मद्दामाया-ज्ञाल-सूचक जराजूट मुकुट शोभा दे रहा हैं। 
आपके दक्ष कर में विश्वव्यक्ति-फर्ममनित मद्याभयड्भुर दुःख से 
छुड़ानेवाले घरदान का भाव तथा रफटिक की माला है। बाम 
कर में पुस्तक तथा अभय है। जिसने आपके दिव्य थ्री चरण- 
छालों में एक यार मी प्रेमपूर्वफ प्रणाम फिया है, उसके मुख 
से मछु, छीर, द्ाक्षा, शर्करारि से भी मधुर शस्रृतमयी बाणी 
'फ्यो न भरेगी ! 
१५ ये श्लोक में थी क्षगद्धात्री विश्वः्सरा मा के कृपा-कटाक्त 
का मदत्च बताया है, इसमें प्रणाम-माद्मात्य है। इस श्लोक 
“में सारध्वत-्योग भी है। 


श्द्ट साय सौन्दर्य-चदरी 
१६ प्यान-- 5? का घ्यान इश्ठ ११ पर दिया है । 
बीज़ाक्षए-.%; जप-ंस्वा--१०००; जउ-सपान--स्वारवेशन 
चेक, हम--इशरवीर पुष्ल, दिल्व घर पयस से १०० या १०; मायन--+ 
१०; वर्षेय--१० शताकपराटनसस्था--१० शचकपाठ आाहुति--२ 
पूछन-पन््ष--व्रिरूण उसके मध्य में “वर । 
कवीन्द्राएंं. चेतः:कमलवनवालातपरुचिं ॥ 
भमजन्ते ये सन्‍्तः कतिचिदरुणामेच भवतीम | 
विरिज्चिप्रेयस्पास्तरुणनरश्टड्रारलहरी-- 
गर्ीराभिवान्सिर्विंद न 4] ० 
रिभर्विद्धति सता रक़्नममी !॥१4॥ 
भावार्थ--दे मा, दे सर्यक्षानमथी मद्यायिया ! जो कपिय्रेष्ठ 
साधक अपने दृदय को बमलयन क्फ्त +र आप थी के द्व्य 
विद्याममाव का उस कमवन्चन को विकसित करनेयाली भरी 
अख्या के माय में आराधन करता है, यद श्रेष्ठ पुरुष के मन 
को धी सरध्वती के समान थी श्टट्वाएलदरीमयी गम्मीरनिष्ठ” 
चाएणी से प्रसन्न करता है । 
इस श्लोक में वाग्मय कूट की उपासना कटी है। 
१७ घ्यान--स? दा घ्यान पृ४ १३ पर दिया है ॥ उगादे विधान 
उक्त ? विवान के समान, पूवन-चन्त्र--विचोर, उसके रूप्य में ए/ । 
सवित्री भिर्वाचां शाशिमशिशिलामड्ररुचिमि-- 
वीशिन्याद्याभिस्वां सह जननि संचिन्तयति यः। 
ख करता काव्यानों मवति महतां भद्विसुमगै-- 
वचोभियवाग्देदीवटनकमलामोदसथुरेः एश्णा 


सार्थ सौन्दर्य-लहरी २६ 


भवार्थ-दे विभ्वभारती मा ! चन्द्रमणि शिलाभडूः अर्थात्‌ 
न्यन्द्र्माण शिला के पदल-समान दिव्यरुपा वशिन्यादि अष्ठ- 
शक्ति ( सर्वरोगदस्वक्रमायिका ) सादत आपका जो चिन्तन 
-करता है, वद एसे मद्दाकाब्यो का कर्ता होता है, जिनमें भरी 
+भगवती सरस्वती के फमलमुख से निर्गत मधुर वाणी पे समान 
अत्यन्त रसमयी चाणी भरी द्वाती है । 


इस ए्लोक में श्री ज्ञानदा शक्ति की आराधना का भाव है । 


» १८ ध्यान--त*--इसका ध्यान पृष्ठ ४ पर दिया है। जपादि उक्त 
अका--विधानवत्‌ | पूजन-यम्त्र--ज्िकोण, उसके मध्य में 'भी! | 


तलुच्छायामिस्ते. तस्णतरतिश्रीधरणिभिः । 
दिव॑ सर्वासुवीमरुक्षिमणिमग्नां स्मरति थः॥ 
'भवन्त्यरय त्रस्पदनह रिणदशालीननयनाः । 
सहोर्वश्या बच्या; कति कति न गीवाएगणिका:॥ १८॥ 


भावषार्थ--हे विश्वम्भरा मा! जो व्यक्ति आपकी दिव्य 
-उद्यज्ञास्कपवत्‌ लाचएयमयी प्रभा की दिव्य रक्ताभा में भू 
नस्थर्गाद्‌ निमभन हुए वैखता हुआ तद्बप में आ्रापफी आराथता 
करता है, उसके वश में हरिणाक्षी उर्वश्यादि सम्पूर्ण अ्प्सराये 
हो जातो हैं 


इस श्लोक में कामराजकूट का इच्छाशक्ति के रुप में 
"वर्णन है । 


५. हि ७ ध्यानं--पु--ध्‌ + उ-इन दोनों का ध्यान क्रमशः पृष्ठ १६ 
आर १४ पर दिया है| 


३० सार्थ सौन्दर्य-लदरी 


वीजाह्वए---हुए जस-सेंख्वा-- जे 
१०००; जपनच्यान-स्मधिझनक >> 
हाम--अरबोर युक्त, बिल्र ओर « 

"पायल से १०० अबबा १० हीं टी 
माजन--7०. तर्पथ--१० 
शलोकपाठ-संख्या--१०; श्ताको 
चाठ श्राहुति--२ | पूवन-यन्त्र-- 


॥[ृ हल नल कं 
झुस्व॑ .विन्‍्दू कृत्वा कुचप्रुगमघस्तस्प लतद॒धों। 
हरार्द्ध ध्याये्ों हरमदिपि ते मन्‍्मयकलां ॥ 
स॒ सथ्यः संक्षो्म नयति चनिता इत्पतिलघु । 
बविलोकीमप्पाशु श्रमयति रवीन्दुस्तनयुगां ॥१९॥7 
आवार्थ-डे मा, हे हस-मद्दिषि ) जो व्यक्ति आपके अति 
दिव्य श्री मुख का दिन्दु बना कुबयुग ओर उसके नीचे तथा 
उसके भी नीचे त्रिकोणाकार-भाव में शिवार्द-रूप मानकर 
आपकी मन्मय कला का ध्यान करता हैं, उसके लिये किसी 
भी स्त्री को वश में कर लेना साधारण यात है। वद तीनों 
लोक को, जिनके क्रि स्तन सूर्य तथा चैन्ट्रमा दे, बह में कर 
सकता है। 

इस ज्छोक में मादन प्रयोग-सिद्धि हैं। इसमें कामराजकूट 
के साथ इच्चधाशक्ति का प्रधानत्व हैँ ॥ धीमदामाया की 
मन्मय कला का बीज की (कामबीज) है। ऊपर मुख 
पर बिन्दु है। नीचे दिन्दुश्लकार की दो गुणिडियाँ। उसके 
नीच सकार का याग हू | इस मंदभामरोत्न हा गुन 
मदासरस्यती बीज मी कद्धते दे । 


साथ सौन्दर्य-लदरी श्र 


थी क्रम फे अतुसाए विविनदु का अर्थ इस प्रकार है-- 
पु... शुण दैवत 
ए-अ्म्मि स्जलू ब्रह्मा 
सत्व.. हरि फुच-पिरदु हैं 
दर घ्म र | ये दो कुच-बिन्दु हैं ॥ 
उसके नीचे चित्कला ग़ुणनय भाव है। उसमे नीचे व्रिन्दु- 
भ्रय भाव में श्रद्धशिच रुप 'हंस. है। इसमें भी तीन विन्दु दँ 
, प्रथमार्द्ध छोफ का भाव विश्व स्री-वशीकरण मद्यामाया 
शक्ति है। द्वितीयार् में विभ्व-बशीछरए्ण शक्ति सामर्थ्य है। 
इस शछोक में चिदक॒ुएडलिनी संयोग या शिव-शरफ्ति-मिलन 
का भग हे। 
२० ध्यान-- कि तक #इ--झ! का छ्यान ए४ १२ पर और ६? 
का पृष्ठ २ पर दिया है| 
बीजाक्षर--किद जप- 


सख्या+-१०००; जप-स्थान-++ हक 

म्वाधिष्ठान;। होम--करवीर 

पुष्प, बिल्‍्व झ्लोर पायस रो १०० शं ख 
अथबा १० शराहुतियाँ; 

मार्जेन--१०, त्र्पए--१० 


'छोकपाठ-सख्या--३ व कोफ- 
पाझ श्राहुति-+२; पूजन-यन्त्-- र 


किसरन्तोमड्रेम्पः किरणनिकुरुम्वासतरस । 

ह्दि त्वामाधसे हिमकरशिलामर्तिमिव यः पे 

रू सर्पाणां दर्ष शमयति शकुन्ताधिप इथ। 
ज्वरप्लुष्टान्द्रष्व्या खुखयति सधासारशिरया ॥२०॥/ 





ज््र सार्थ सौन्दर्य -लद्दरी 


भापार्थ--द्े मा, दे श्रद्धतसागरा | जो खाघक श्रड्ढा से 

अमखत फिरणें फैलाती हुई अम्ृतमयी थ्रापकी मद्रासुन्दर दिमकर- 
'शिला जैसी शुम्र दि फा ध्यान करता हैँ, यद पद्दीराज 
गस्ड़वत्‌ स्पंधिष का उपशमन कर उन मद्वाधिषधर्सो के दर्प 
का नाश करता है और उस साधफ-धेछ की सुधामयी दृष्टिम्रात्र 
से ज्ययाफ्त दुखी का ज्यरय दूर हो जाता हं। वद सिद्ध 
च्यफ्ति सून्‍्यु यो भी विज्ञय कर सकता हूं । 

यद्‌ मनसच्जीयनी विद्या हं। इसके शिवशक्तिमय यीज 
ई-दी अ स । दी! शिवबीज, 'ज! ज़ीवनवीज, 'स ? शफक्तियीजा। 
शिवबीज दी! से जीवन-शक्ति 'जू! का श्राप्यायन द्वोता हें 

तथा शक्तिवीज 'स? से जीयन-शक्ति ( जीयन-अ्रम ) की घृद्धि 
होती है। जे ( जीवन-शफ्ति ) फे शिवशफत्त्याशय दोने 
ज्ञीवन-बृद्धि का नाम रूत्युस्जय-सिद्धि हैं। 

२१ ध्यान--'तः--दस बाजाक्षर का घ्यान पृष्ठ ४ पर दिया है। 
पूजांदि उक्त '्रि?--विधान के समान, एूजन-यन्ब--टृृष्ठ ३१ पर दिये 
प्रिकोश के समान, उसमें “६, 'श? और “स? के स्थान म हमश "पक्ष, 
४? शझर 'ह? लिखे । 

तडिल्लेखातन्वीं तपनदशिवैश्वानरमर्यी । 
निपण्णां पएणामप्युपरि कमलानां तव कलाम ॥ 
महापड्ाटव्याँ * झदितमलमायेन. सनखा |! 
महान्तः पश्यन्तों दधति परमाह्तादलहरीम ॥२१॥ 
भावार्थ--भश्री कामकला-ध्यान अर्थात्‌ निदेव-समाता का 
बाह्य ध्यान १६वें श्लोक में कद्दा दे ! इस श्लोक में श्री आनन्द- 
[मयी का श्रेष्ठ साधकोपयुक्त अम्यन्तर ध्यान दिया गया है। 
दे मा, दें आनन्द्मयी मद्दाकला ! अग्नि-शिव-शशिमयी श्राप 


सार्थ सोन्दर्य-लद्दरी श्र 


स्तीव विद्ुत्त रेलायत्‌ दुतगतिमयी तथा अनन्त फाशमयी हो | 
अन्द्राश्रिन्‍्सयांदि सब आपभ्री के श्रनन्‍्त शफ्तिसागर में 
विन्दुबत्‌ हैं। आप प्रकतिचक्र के पट्यक्र-प्मों से अति पए हैं । 
विश्व मद्ापद्यवन में जिन मद्याभ्यासी खाधकों फे मन फामफ्रोधादि 
विकास्मय कीचड़ से पर हुए हँ-छूट गये हँ--वे आपके 
चिस्छफ्ति भाव फा चिस्तन करते हुए पस्मानन्दलदरीरूपिणी 
धी कला का दर्शन पाते हैं। फमलवन सुखप्रद होने प" भी 
उसमें कीचड़ रहता है। फम॒लयन फा 'शआननन्‍्द लेते हुये भी 
जो भेष्ठ साधक तत्स्थानस्थ फीचड से बचकरर रदते दे, वे दी 
श्रेष्ठ साधक हैँ सथा बे दी थ्री मा जगदम्बा फे दिव्याशीयांद 
के पान हैं । 
इस श्लोक में सहस्नार के दिव्य दर्शन का भाव है । 
अश्नि-सर्य-लोम-पशान्त पुफात्मता की स्थिति-शान्ति- 
पराफला--इन तोन विन्दुओं के श्राघार-स्थान फो यानि कहते 
हैं। इन तीनों विन्दुओं की वाह्य क्रियाएँ पृथरू-पथक्‌ हैं परन्तु 
योन्‍्याधाए-स्थान को पाकर त्रिविन्दु की तीनों क्रियाओं का 
सम्मिश्रण तथा लयीकर्ण लयीकरण प्रास्स्म हो जाता है आर उन्मनी 
भाव की जाशृति ध्वो उसमें से सपराज्ँ कला सफुरती हे। 
इस' स्थान पर शिव-शक्तति की एकता का साथक को भान 
होता है । इस एकातव्स महानन्द में साधक अपने अद? को भूल 
जाता है। यही श्ानन्द्मयी एकात्मभावा समाधि हैँ । 
२३ ध्यान--मभ--तडित्मर्मां महादेवों नागकछुणशोमितां। 
चतुबंगंप्रदां देवी सम्धकाभीएसिद्धिदां ॥ 
एवं ध्यात्या भकारं तु तन्‍्मन्‍्त दशा जपेत्‌ 
भकारं श्टणु चार्याड्धि स्वय पस्मऊुएडलि॥ 
महामोक्तपदं॑ वर्ण... तस्णादित्यसम्पम । 


पञ्नप्राणमय चरण पश्चेदेवमय प्रिय ॥ 
पफाण हे 


खार्य सौन्दर्य-तदरी 


है 


बीजादार-- मा, जगदि दिघान दपयेत्त समान पूजन-प्व-- 
पृष्ठ १० पर दिये जियोय के समान, उसमें कढ्वे! के स्थान पर सर्यत्र 
छु जिखे ) 
मयानि त्वें दासे सयि वितर दर्ष्ठि सकरुणा- 
मिति स्वोतुं वाउद्चन्कथयति भवानि त्वमिनि यः ॥ 
तदैंव त्व॑ तसमे दिशसि निजसायुज्यपदयी । 
सकुन्दन्राप्मेख्टरफुट्सकुटनी राजितपदाम्‌ ॥र्शा। 

भावा्थ--दे भा! झाप पूर्ण दयास्रुतसागरा दहो--आप 
दिये ठयाथना हा। आापवी दयामयी बीछ्षार निज्ञ भक्तों को 
विश्व-पत्रिताप से बचाने के जिये उन पर यरसा दी करती है । 
#छ मरा, हें उस्णामयी है भवानी! आप अपने करणामय 
इृष्टिपात से मुझ दास को देसिये?--इस प्रकार आपका ख्तवन 
करने यी इच्छावाला ज्यों दी अपने मुख से भवानि त्वा 
इतने शद निकालता हैं कि आप त्वरित ही उसे अपना 
साथुज्य पद दे देती दे। जा पद मुठन्द बअल्लेन्डरादि देवों के 
शीसमुडुट से सेवित हैं तथा जिन चरणस्मलों की आरती 
देवमुरब्मणि की ज्योति से उतारी जाती है। श्रथोत्‌ में आप 
झ्ली के चरणों में तत्नीन हा जाऊँ, ऐसा सतत ध्यान फरने- 
चाले व्यक्ति में आपकी सिद्धथादिं अनेफ शफक्तियाँ धकद 
होने लगती है ॥ 

पिछले इलोंकों में बहियाग, अन्तर्यागादि का वर्णन करने 
क पश्चात्‌ इस श्लाक म छ्तरन-कता ने माॉक्तभमाव का चणन 
किया हें | भक्ति-योगमताजुसार मुक्त भक्त की चार 
अपस्थाये कही हैँ! यधा-- 

२ सालोस्प, २ सामीप्य, हे सारूप्य और ४ सायुज्य। 


साथर्थ सीन्दर्य-लद्दरी झ््फ्‌ 


हे 4. 
२३ ध्यान--्वौ--इसका ध्यान पूछ ४-७ पर दिया है। 


है यसन महा राजाय 
वीजाक्षए-- व), जप-संख्या-+ 


३००० जप-स्यान--स्वाधिणान, ला ५ 
डोम--करबीर पुष्य, विलय 

झऔर पायस से १०० या १०, ये 

तर्षणए--१०, मार्जब--२०, त्राय 


रलोकपाठ-राज्या--१० रलोक- 
पाठ श्राहुति--२। पूजन यन्त-- 


नम 


त्वया हत्या वाम॑ यपुरपरितप्तेन सनसा । 
शरीरार््ध शम्मोरपरमपि शह्ठे हृतमभूत्‌ व 
यदेतत्वद्रुप॑ सकलमरुणाभं बिनयन॑ । 
कुचाभ्यामानम्र॑ कुटिलशशशिचूडालमुकुट ॥२श॥ा 


भावषार्थ--दे ज़गदस्व, दे मा ! ( ऐसा आभास होता हे 
कि ) भगवान्‌ शिप फा वामाडु हरण कर आप श्री ने सन्‍्तोप 
न मान उनका दक्षिणार्स भी हरण फर लिया है। आप भ्री के 
दिव्य शरीर की यद रक्‍्ताभ छवि, निनेज, कुभार से अड्ढ की 
कुछ शुकाबद तथा चन्द्रमुकुद इस शुप्तमेंद के साक्षी हैं अर्थात्‌ 
श्री भगवान्‌ शिध के अलड्डार्स का आपके श्री देह मे भत्यक्छ 
दर्शन द्वोता है। इससे सिद्ध हे कि थी शिव का पूरा देह आपने 
अपने में पचा लिया है। 

इस इलोक मे शिवतत्य के शक्तितत्थ म रूय हो जाने से 
शक्तितत्य का प्रधानत्व बताया है । 


३६ सार्थ सौन्दर्य-लदरी 


२४ प्यान-+ज-- नानालदुप्एसयुक्तमुजेदादशभियुत | 
रफ्तचन्दनदिब्याड्रीं चित्राम्बरविधारिणों ४ 
प्रिलोचनां जगद्धात्री चरदां भक्तयत्सलां। 
प्वध्यात्वा 'ज! कार तु तनमन दशा जपेत्‌ 
झकार परमेशानि या स्वयं मध्यकुएडली। 
शस्झन्द्रप्रतीकाश  दिव्यनिमुएडसयुतं॥ 
पश्चदेवम्य. वर्ण पम्चप्राणमर्य प्रिये। 
तिशक्तिसद्दित चर्ण द्विविन्दुसदित यजेत्‌ ॥ 

यीजाद्तए--ज; जप-उख्या-- 

१०००: जप-स्पान--स्वाधिष्ठान, 

ट्वोम--+रवीर पुष्प, बिल्व और 

यायछ से १०० या १० माजन-- 

३०; तपण--१% रेलोस्पाठ- 

संख्या १०; श्लोकपाठ आहुति-२, 

यूजन-अन्त-- 





जगत्सते धाता हरिरवति रुद्व क्षपयते । 
तिरस्कर्वन्नेतव्खमपि वपुरीशस्तिरयति ॥ 
९ 

सदाएवेः सर्व तद्दिमलुग्रह्हाति च शिव- 
स्‍्तवाज्ञामालम्ब्ध क्षणचलितयोश्रंडतिकयों: ॥रेथा 
भाषार्थ-ओी श्री'दे मा, हे विश्वनिधायिति | विघाता 
अ्मा विश्व की रुप्टि करते हैं, हरि पालन करत है, स्ट्र सद्दारक 
हैं। उत्पत्ति-स्थिति-लयात्मऋ अल्ोश हरि-सद्दित जयद्‌ का 


पिस्स्कार कर पिश्येश अपने निज देद को भी तिसेभायध्थ कर 
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देते हैं। भगयान्‌ भी शिव आप श्री के चलित नेजों की धुवे- 
गिताज्ञा से इन सब पए अलुग्रह करते हैँ अर्थात्‌ चीज में 
पुनस्त्पत्ति-शफ्ति का सच्चार फरते है अर्थात्‌ ब्रह्म रद्व, विष्णु 
श्रोर दैश्वर के लय होने के पश्चात्‌ अरऊेले भगवान्‌ श्री सदाशिव 
ही रद जाते हैं, जो ईश्पर-सदह्दित सम्पूर्ण तत्वों का दीज में लय 
कर लेते हैं। यहीं से पुमस्न्पत्ति-प्रफार धारस्म द्ोता है। 
र५ ध्यान-त्रसूत्‌ +र--तः का ध्यान पृष्ठ ४ पर दिया है और 
र का ध्यान इस प्रकार है-- 
२--ललजझ्िहां मद्यासैद्रीं रक्तास्थां रक्तलोचना। 
रक्तमाल्याम्वरघर्या 832 ३ कक ॥ 
रक्तमर्णामएुजां गिमिताम्‌ । 
मह्मोदाप्रदां नित्या अणसिद्धिप्रदायिकां ॥ 
एव ध्यात्वा प्रह्मरूपां तन्‍्मन्‍्न दशधा ज़पेत्‌। 
रेफ॑ च चब्चलापाड़ि कुएडलीद्वय्सयुतं॥ 
रक्तविद्यु्वताकारं॑ पन्चदेचात्मक॑ सदा ! 
त्रिशक्तिसहित॑ देवि आत्मादितत्त्यसयुतं॥ 
सर्वतेजोम्य वर्ण सतत मनसि बिन्तयेत्‌ 
चीजाक्तर--“१५; जपादि विधान उपयुझ समान; पूजन-यन्तू-- 
त्रिकोण उसके मध्य में 'सो?। 
ज्नयाणां देवानां त्रिगणजनितानाँ तव शिवे ॥ 
भवेत्यूज़ा पूजा तव चरणयथोरया विरचिता ॥ 
तथाहि त्वन्पादोदहनमणिपीठस्थ निकदे। 
छिता झोते शब्वन्छुकुलितकरोत्तंसमुकुटा; ॥२५॥ 
आावार्ध-दें मा, ले विश्वव्यापिनि ! तेरे त्रियुण से उत्पन्न 


हुये ब्ह्मा, “हरि, स्द्रादि देवों की पूजा तेरे श्री चरणों को 
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आराधना फे साथ दी दो जाया करती हे क्योंजि थे तेरे 
घरणज गुर्णो से द्वी उत्पन डुये हें। इसी कारण आप थी के 
चरण पिश्राम स्पान--मणिप्रीठ के समीए थे अपने मुझुदठ से 
मिले हये €र्थो को आटकर खड़े रहते हैं! 

२६ ध्यान--वि ऋब्‌ + इ--इन दाएों वर्णवाजों का घ्यान त्मशर 
यूट्ध 3 अर २ परदया है । 

बीजात्ञर-दिश, जप 
सख्या--+१ ०००, जप-स्यान-- 
स्वाधिटान,. हम--अुरवार 
पुष्प, वि श्रीर पायस प २०७ हर 
अथवा १० आहुतियों, 
मार्तनन--१०, ._ तर्पण--१०, 
लछोकप्राठ-सख्या--३०, खाक 
पाठ शाहुति--२, पूदन-बन्ब-- 


द्द्सः 


विरश्विः पश्चत्वं त्॒जति हरिरामोति विरतिव। 

विनाशकीनाशो भजति घनदो याति निघन ॥ 

वितन्द्रा महेन्द्री विततिरषि सम्मीलनि हशां। 

महारंहारे5स्मिन्विहरति सति त्वत्पतिरसो हरदा 

मसायाय-दे जिमशुयनाधीम्वरि, ह मा! ब्रह्मा प्मत्व को 
प्राप्त द्वोता €& अत तत्वों में विलय हो जाता दे। हरि 
का व्यक्तित्व समाम द्वो जाता हू। यम्र का 7बिनाश होता हे, 
छुपर का क्षय होता हे, सदा जागृत महेन्द्र के नत्र बन्द हो 
जाने हैं। मद्दाप्रनयफाल ये पश्चात्‌ आप थी के पति मद्माशित 
डी अफेद जागते रहत हैं । 


सार्थ सीन्दर्य-लटदरी न 


२७ ध्यान--जः--इसऊा ध्यान पृष्ठ ३६ पर दिया दहे। 
बीजाज्षर--'ज जपादि विधान उपयुक्त समान; प्ूजन-यस्त--+ 
ध्ष्ट ३१ पर दिये त्रिकोण के समान, उसमें ह?, शे! और सं! के स्थान 
पर क्रमशः ४०; हु! और “भा? लिखे। 
जपो जल्प; शिल्पं सकलमपि मुद्राविरचनं | 
गति; प्रावक्षिण्प॑ भ्रमणसशनागाहुतिविधि। ॥ 
प्रणाम: संबेद! खुखमखिलमात्मापणदद्या 
सपर्यापर्योयस्‍्तव भवतु यन्‍्मे विलसितं ॥२आ 
भावषार्थ--दे मा, है सर्वमयि ! मेरे इस देह से मेरी मनादि 
इन्द्रियों से जो कुछ सी बाद्यान्तर फ़िया हो, बह शाप 
ओऔ श्पनी थ्राराधना-रुप में मान लें और स्वीकार करे। 
मेरा बोलना शाप थी का मन्नज॒प हो; शिव्पादि बाह्य क्रिया 
मुद्राअदर्शन दो; देह की गति ( चलना ) आपकी प्रदक्षिणा 
हो; भोजनादि हृवन-प्रकार दो, देह का सोना ( शयन ) श्रष्टाहू 
नमष्कार हो तथा हे मा, दूसरे शारीरिक सुखभोग सर्वार्पण- 
जाव में आप भरी प्रदण करे । 
यह अन्तराराधना-विधान है। इसमें सर्वापण-भाष है | 
रत ध्यान--सु ८ स्‌ +उ--इसऊा ध्यान पृष्ठ १३-१४ पर दिया है| 
बीज्ञाक्षर--सु?; जपन्सख्पा-- 
१०००; जप-स्पान--स्वाधिष्ठान, का 
इम--करवौर पुष्प, विलय ओर 
परायस से १०० अथवा ३१०३ 
तपंश--१०. माजन--ह 
श्ज्ञोकपाद-संख्या--१०; श्लोक 
पाठ झाहुति---२ । पूजन-यस्त्र-- 





घ्वा भों हवा 


छ० सार्थ सौन्दर्य-लहरी 


खुधामप्यास्यात प्रतिभयजराख्त्युहरणी । 

पिपचमन्ते विश्वे विधिशतमसस्वादा दिविपद: ॥ 

कराल यत्करे्ट काल्ितवतः; कालकलना | 

न शम्मोस्तन्मल जननि तव ताटड्डमहिमा ॥स्ट॥। 

सायाध-ह मा हें विश्वज़ननि ' भय-जरा झत्यु को दरण 
करनंयाल अमृत को पीकर भी ब्रह्मा इन्द्रादि अमरवर्ग विलय 
को प्राप्त हात हैं।मद्दामालकूद विध पीफरर भी श्री महाप्रभु 
श्री सटाशिय काल-पर हँ। ह अम्गतमयि ' यट आप श्री का 
कयामरण ताददु वी अमोधघ महिमा हू श्र्थात्‌ कर्ण-समीप 
कपाल-चुम्बन प्रकार से श्री मदह्ाशिय-देदगत सम्पूर्ण महाबिष- 
विर"र उपशमित हो जाता हूं तथा व मद्दासाल का भी परामय 
करन में समंथ होते हे 

कहीं-फर्ही कर्णताटड्ु सीसास्य चिद् माना गया है। अत 
अथ हो सकता हूं कि आपके अखएड सौमाग्य चिह् तादडू 
वी अमोध शक्ति से श्री शिव रूखुचय हैं 

२६ ध्यान--क्ि? --क + इ--इसका ध्यान शप्ध ११ शरीर २ पर 
दिया दे | 

बीवाक्षर--क्रि च्माद विधान उपयुक्त समान, पूजनन्यत्र-- 
पृष्ठ ३१ पर दिये प्रिकण के समान, उसमें हैं, शा और सर का 
स्थान पर क्रमश “द्रॉ,, 'एं? शोर मो ? निसे | 


क्रिरीट चैस्चिय परिहरपुरः फैदमामिदः ! 
फछोरे फोटीरे स्पलसि जहि जम्मारिछकुद | 
अणस्रप्वेलेष्ट प्रसमसपयातस्थ भयन । 
सयस्धास्युत्थाने लय परिजनोक्तियिजयते ॥२५ा। 


सार्थ सोन्दर्य-लददरी घर 


भावार्थ-दे मा, हे भवानि ! आप थी के दरवार में, जदाँ 
घिरजि ( धरह्मा ), फेड्मारि ( विष्णु ), इन्द्रादि ग्रापको साणाडूः 
प्रणाम कर रहे हैँ तथा आप श्री की सेचिकाये आपके चारों 
ओर ग्वड़ी हैं, वहाँ ध्री-दशनातुए क्री भगवान्‌ शिव का 
आगमन झुनकर श्राप श्री को सहसा उनऊे स्थागतार्थ उठते 

हुये देखकर 'भमगवति, सम्हाल कर! श्री ब्रह्मदेघ, इन्द्र तथा 

श्री हरि के मुऊुद श्री चरणों में पड़े है, कुचल न जायें, आप 
श्री को ठोकर न लगेः--इस प्रकार ललित विरुदावलि के शब्द 
श्री सेविकाओं के मुख से निकलते हुये विजय पाव | 

इस “छोक में थ्री शिव-मिलनार्थ मा थी की आठुसता का 
चर्णन है । 

३० ध्यान-- स्व! ८स +व--इन दोनों वर्णबीजो का ध्यान क्रमशः 
प्रष्ठ १३ और ७ पर दिया है । 

यीजाक्षर--स््र: जपादि विधान उपयुक्त समान; पूजन-यन्त्र-- 
पृष्ठ ३१ पर दिये प्रिकोश के समान, उत्तम 'ह?, 'श? और “सं? के स्थान 
पर क्रमशः 'एँ?, 'न्लों? और “सो लिखे। 


खदेहोदुभ्रताभिष्तणिभसिरणिमा5षक्ष्याभिरभितो । 
निपेष्षे नित्य त्वामह॒र्तिति सदा भावयति थः ॥ 
किमाश्चर्थ तस्थ चिनयनसम्द्धि तणयतों | 
सहासस्वर्ताश्िविर्चयति नीराजनविधिम्‌ ॥३ ना 
आवार्थ--आप श्री के स्वदेहजनित दिव्य तेश-किण्णों तथा 
अशिमादि अष्टसद्धियो-द्वारा आवेष्डित हे विश्वेश्वरि मा, 
हैं सतत विश्वव्यापिनि ! जो महासाधक आपके थी चरणों में 


अपने अध्तित्य को घोल देने की भावना से आपका सदेच 
बिन्तन करता है तथा ईभ्वर-पद्‌ को भी तृणबत्‌ मानता है, क्या 


न्छ्र्‌ सार्थ सोन्दर्य-लहर 


श्श्चर्य कि उसके सम्मुख प्रलयाग्ति नीराजन-दीपयच्‌ 
हो जाय । 


रन्श्री महाशकयावरण मूपुर मे-- 


अप्टसिद्धियाँ--२ अणिमा, २ महिमा, ४ लघिमा, ४ गरिमा, 
"५ प्राप्ति, ६ प्राफाम्य, ७ ईशित्य, ८ वशित्व । 

अष्टमातर--२ ब्रह्माणी, २ माहेश्वरी, ३ कौमारी, ४ बेप्णवी, 
प्‌ बाराडी, ६ इन्द्वाक्षी ( माहेन्द्री ), ७ चाम्लुएडा, ू मद्दालद्षमी ! 

दशमुद्गा--१ सर्वक्ञोभिणी, २ सर्वद्राविणी, ४ सर्वाकर्षिणी, 
४ सर्ववशडुरी, ४ सर्चोन्मादिनी, ६ सर्वमद्दांकुश, ७ सर्वस्वेचरी, 
झ खर्वेदीजा, & सर्चयानि, २० सर्वत्रिखएडा । 

२ पोडशदल में--१ कामाकर्षिणी, २ शुद्धयाकपिणी, ३ अ्ई- 

-काराय्पिणी, ४ शन्दाकपिणी, ५ स्पशाकर्षिणी, ६ रूपाकर्षिणी, 
७ रसाकर्षिी, ८ शन्धाकर्षिणी, & चित्ताऊपिणी, १२० थैर्या- 
कर्षिणी, ११ स्मृत्याऊषिणी, २९ नामाकर्षिणी, २३ बीजाकपिणी, 
१४ आत्माकपिणी, १४ अखझसाऊर्षिणी, १८६ शरीराकर्षिणी । 

३ श्रष्टल में--१ अनठ्ू कुसुमा, ४ अनडूमेखला, हे अ्रनद्ूल 
मदना, ४ श्रनद्डमदनातठुरा, ५ अनड्डरेखा, ६ अनडूवेगिनी/ 
७ झनद्वांऊ॒शा) रे अनु मालिनी 

४ चतुर्दशार में--२ सर्वसंक्ोमिणी, ह सर्वदिद्राप्रिणी, 
३ सर्वाफर्षिणी, ४ सर्वाहादिनी, ५ सर्वसम्मोदिनी, & सर्वस्त- 
फ्मिती, ७ सर्यजूम्मिणो, रू सर्ववशटूटी, & सर्यग्जिनी, 
१० खर्वोन्मादिनी, १२ सर्वाथ साधिनी, २१२ सर्वसम्पत्तिप्रिणी, 
२३ सर्वमन्नमयी, १४ सर्वउन्डत्तयटुरी । 

घू बदिदेशार में--*े सर्यसिद्धिप्रदा, २ सर्वेसम्पत्पदा, 3 सर्व- 
वरियद्वरी, ४सर्बमद्भ लकारियी, ५ सर्यकामगप्रदा, < सर्वसौमान्यदा, 


सार्थ सौस्दर्य-लटरी छ३े 


७ सर्वश्त्युप्रशमिनी, ८ सर्चविपन्ननिवारिणी, & सर्बाडूछन्दरी, 
२० सर्वद्ु खविमोचिनी । £ 

६ अम्तरदंशार में--२ सर्यज्षा, २ सर्वशफ््तिप्रदा, ३ सर्वेश्वर्य- 
प्रदा, ४ सर्वक्ानममयी ५ सर्वधिाद्याधिकासिनी ( सर्वविद्या- 
घिशारदा ), ६ सर्वाधारस्वरूपा, ७ सर्वपापहरा, ८ सर्यानन्‍्द- 
मयी, & सर्॑क्तास्यरूपिणी, १० सर्वेप्सितफलप्रदा ॥ 

५ अरष्टार म--२१ वशिनी, ? कामेशी, ३ मोदिनी, ४ पिमला, 

श्ररणा, ६ जयिनी, ७ सर्वेशी, ८ कौलिनी । 

८ विरेण मे--६ कामेश्वरी, ६ चच्चेशी/ रे भगमाला । 

६ पिन्दु म--श्री त्रिपुरसुन्दरी । 

फिसी-फिसी मे कहों-कर्टीं श्री पूजन में दशावरण माता 
है। थे श्री चरण का व्यापक भाव त्रिवृत्त में शदण करते है । 

३१ ध्यान--च?--इसका ध्यान पृष्ठ ११ पर दिया है । 

यीजाक्षए--“च'; जप--१०००; ता 

ज्ञप-स्थान--मणिपूर ( नामिचक ), 
होम--कलूहार पुष्प, मधु, पद्ममेवा 
ओर शक+रा से १०० अथवा १०, 
सर्पण--१०; मार्जज--१०, शलोक-. सगे हा 
पाठ सख्या--१०, श्लोक पाठ की 
आपहुति--३ | पूजन-यन्त्र-- 


त्त 
चतु;पप्नया तन्त्रं; सकलमतिसन्धाय सबने । 
स्थिततस्तत्तत्सिद्धिपसवपरतन्तेः. पह्युपतिः ॥ 
अनस्त्वन्निबन्धादम्विलपुरुपार्धकघटना ॥ 
स्वतन्त्रं ते तन्‍्त्र क्षितितलमवातीतरदिदम्‌ ॥३ १४ 


छ्ट2 सार्थ सीन्द य॑-लद्दरी 


भायार्थ-हैं मा, श्री विसयेश पशुपति ने ६४ तन्न# निर्माण 

कर उनकी पृथक पृथफ्‌ सिद्धियों की उलझव म॑ विश्व को डाल 
दिया तथा आप श्री की मद्माप्रिद्योपासना वे शुप्त रखा परन्तु 
पिल्वरकल्याण को चाहनेयाली आप श्रीवे आश्रद से उन्हे आप 
श्री की विश्वक्ल्याणकारियी उपासना को पुन इस लोक में 

लाना पडा। उस शीघ्र फल देनेयाली उपासना सं व्यक्ति की 
अर्थ, धर्म, काम, मो्तादि सम्पूर्ण कामनायें सिद्ध होती | । 
यह आपका सर्वेसिद्धिद यन्त्र सर्यतन्नों से स्यतन्‍्न हैं । 
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# आरा परमहस परिव्ातकाचार्य श्री आनन्दाभ्म नामा एक 
परमहस पोरी गढ़वाल में इस शर +» मिनेय्रे, जित॒र रले में 
ताइपन पर जख एक पुस्तक था| उसमें ३६४ तन्त्रप्रयों वे नाम 
लिखे था उनमें से ६४ तस्त्रा का उल्लेख थ्रो सौन्दर्यलइरा के कर्ता 
मक्रिया है! 

ओर च# - । विद्या + आठ तन्त्र ईं--8 चन्द्रकला, २ ज्योतिष्मती, 
+ कल्गनिधि, ४ कुलाणंव, ५ दुलेखवरा, ६ सुवनेव्वरा, ७ वाईसत्य 
तथा ८ टुर्वासमत | इन सबम समयाचार मतानुसार संव्यपय 
( दल्िणमाय ) बताया दै | दूसरे दर्जा में कुलाचार ( श्रयसब्य पथ 9 
का वणन श्री विद्यापासना इन दानां मार्गों से बताईगई है। 
अत उसे मिश्रपप भा कहां हे। समयाचार ( सब्यमार्ग ) पत्य के 
दूसरे ग्रन्थ भी पर्यात ॥ ये 'शुमागम पश्चक! के नाम में प्रतिद हं+ 
उन्हें 'पद्मसाइता! मी क्‍ड्ढा जाता दे) इनरे कतों पश्चछ् पं-रसिष्ठ, 
सनक, सननन्‍्दन, सनातन और सनत्दुमार हैं। सननन्‍दन सहिता अ्प्राष्य 
है। उससे स्थान में बहुत से विद्वान झुक सहिता को ग्रदण करते है| 

सस्‍्वातद्ार श्री शुद्धर मगयलाद ने यहाँ कोन ने चौंनढ तन्त्र लिये 
है, बह भानना अति कठित है। वामउश्वर तन्‍्त्र के एक टीकाछार 
भा लद्माथर क मतानुस'र ६४ तन्त्रा के माम दस प्रकार हं-- 


सार्थ सीन्दर्य-लहरी छू 


३२ प्यान--शि--हस बीजाक्षुर का ष्यान एृ४ १-२ पर दिया है । 

बीजाक्षर---शि; जपादि विधान उपयुक्त पृष्ठ ४३ के समान | 
व्यूजन-यन्य--ए८ ३१ पर दिये प्रिकोण के समान, उसमें “ह?, 'श? और 
स? के स्पान पर कमश. हों?, सो? और 'क्ञौर लिसे | 





२ महाममाया शम्बर ( परबुद्धिश्रम-प्रकार साधन ), २ योगिनीजाल- 
शम्बर ( योगिनोसिद्धि एमशानसेवन ), ३ तत्त्व-रम्बर ( रूप बदलना ), 
४-११ सिद्धरैर्ब, वढ़क भैरव, फ्ड्ाल मैरब, काल भैरव, कालामि भैरव, 
योगिनी भैरव, मद्यामैव, शक्ति भैरव ( जमीन में गड़ा हुआ द्रव्यादि 
खेोजना ), १२-२६ ब्राह्मी तन्‍्त्र, माहेखरी तन्‍न, कौमारी तनन्‍्त्र, 
वैष्णयी वन्त्र, वाराहदी त्न्‍्त्र, माहेन्द्री तन्‍्त्र, चामुएडा तस्प, शिवदूती 
लन्‍त्र ( इनमें श्री विद्या का वर्णन है परन्तु ग्राचार बैदिकाच[र विरुद 
है )॥ २०-२७ ब्रह्मयामल, विष्णुयामल, रुद्रयामल, लक्त्मीयामल, 
उभयामल, स्कन्दयामल, गणेशयामल, जयद्रथयामल ( कामना-धिंद्ध- 
अकार ), रफ चन्द्रशान तन्‍त्र, २६ मालिनी विद्यातत्त, ३० महासम्मोहन 
सन्त, ३१ बामजुस्त तन्‍न (क्‍ाग़लिक जीवन ), ३२ मद्दादेव तम्न 
४ त्याग, अपारसिद्धि )) ३३ बातुल तम्न, ३४ बातुलोत्तर तन्तर, 
३४ कामिका तन्‍्न, ३६ इंद्धेद तन्‍्त, २७ तम्त्र भेद ( परविद्याहरण ३ 

रे८ गुह् तन्त्र ( परपुणय हरण प्रकार ), २६ कलाबाद, ४० कलापार 
( रग निखृय, तच््वरंगादि वामाचार ), ४६१ कुरिडका मत तन्त्र ( द्रापधि 
आदि जडी बूटी जादू ), ४२ मवात्तर तन्त्र ( पारद गुण पारदादि- 
शोधन ), ४३ वीणाएय तन्त्र, ४४ नांटल तन्त्र, ४४ त्राटलात्तर तन्‍्पर 
६ यछिणी ६४००० दरशन ), ४६ पज्चामृत तन्त्र, ४७ रुपभेद तस्न, 
४फ भूतोद्दामर तन्‍न, ४६ कुलतार तन्‍्त्र, ५० कुलोड्ीस तन्त, ५१ उल- 
चूझमणि, ५२ सब झानोत्तर, ५३ महासाली तन्न, ४४ श्ररुणेश तम्प्र, 

४४, मोदनीश तन्‍्त्र, ४८ विउुस्ठेख्वर तन्‍न, '४७ पूर्वाराद तस्प्र, 

८ पर्चिमाप्नाय तन्‍त, ५६ दक्षिणाझ्नाय दन्‍न, ६० उत्तरामाय तन्तर, 


श्द सार्थ सौन्दर्य-लटरी 


: शक्ति: कामः क्षितिरथ रवि; शीतकिरणः 7 
स्‍्मरो हंसः शक्रस्तदनु चर परामारहरय: ॥ 
अमी हल्लेग्वाभिस्तिखमिरवसानेप घढिता। 
'मजन्ते वर्णास्ते तव जननि नामावयवताम्‌ ॥ह शा। 





६१ मरिदत्तराप्नाय तन्‍्त्र, ६२ विमल तन्त्र, ६३ किमलोत्तर तत्ल; 
६४ देपामत तन्‍्तर | 

वासकेश्वर तन्त्र हे द्वितीय थोकाकार श्री देवनत का संत उक्त तम्यां 
के सम्बन्ध में इस प्रसार है-- 

४ से ११ तक अष्टमरव तम्त, १३२ स १६ तक बहुस्याष्क तन 
(श्रष्ट शक्ति ), २० से २७ तर अष्ट यामल, र८ वें म १६ नियात्रा 
की उपासना, २६ थें म समुद्रोल्विनी विद्या, ३० वें मं सम्मोहिनी 
विद्याशिद्धि प्रकार व मूछ॑क्र निद्वाकर प्रयोग, “१३९ वामाचार- 
विधान, ३३-३४ मन्दिरादि-निर्माण प्रकार-थक्तिवर्दधन प्रयाग, ३६ पट: 
चत-मेद-विधान,  दे७-३८ परविद्या-निधवन ( छयकर ) विधान, 
#६ वास्यायन कोखशाह्न वशीक्रणादि दशक), ४० वर्णकला विद्या, 
४१ स्तम्मन शक्ति, ग्रुटिका श्रीपधि श्रादि, ४२ पारद-सिद्धि-विधान 
(पारदमद्दिता ), ४३ यहिणी विद्या, ४४ श्रौपधि जादू, श्रन्तद शि- 
सिदि/प्रसार, ४५ यक्षियी-दर्शन, ४६ कायाकत्प विधानादि, ४७-४१ 
पदक मं, ५२-५६ दिगम्बर कला-विधान, पटकर्म, ५७ ६४ चोपणणक मत । 

एन्हांने इन तन्मां की भी लद्मीयर के समान निन्‍्दा नेहों की है । 
भरी चामफेश्वर तन्‍त्र के ठृतीय टीकाआर भ्री मास्तर राय तस्न-गणना- 
प्रम मे श्री लकष्मीपर तथा श्री देवनत दाना के विरुद्ध हैं। उन्हांने 
४ ने ११ तबा के भरवाश्क तन्त्रां को एक तन्त्र गिना दै। ३१-३२ 
का एक तन्त्र गिन कर उनका नाम महोुष्मन्‌ तन्‍्त्र लिया दै। इस 
प्रकार नो झाठ तस्त्र कम हो गये, उनके स्थान में उन्होंने ? मझालच्मी « 


सार्थ सौन्दर्य-लहरी छ७- 


मावार्थ--शिवः क, शक्ति: ए, कामः है, छ्षितिःल, हल्लेसा 
हो; रवि: ६, साम स, स्मरः क, हंसः है, शक्र: ल, हल्तेखा 
हीं; पग (शक्ति ) स, मार: क, दरि ल, हत्लेखा हीं--इस प्रकार 
तीन कूच्वीजी ( क्ईलटों; हसकदलहीः सकलहीं ) की रृष्ठि. 
होती हैं। है मा | आप भरी के नाम रुप ये तीन कूट हैँ। इनका 
जप करने से साधक का भ्रति दित द्वोता है | 
शक्ति; मनस्येका चच्चस्पेका कर्मए्येका महामाया मदाशक्ति- 
रिति प्रोक्ता पूणेकामा मनोस्मा ( ९ )। 
हितीय प्रकारं-शिवा ६; शक्ति: स, कामः क, ज्षिति तल, 
इत्लेखा हीं, वाकी सब्र उक्त प्रकास्वत्‌। इस प्रकार उद्धार करने 
से उद्ध्चत मनन यद्द बनता हं--द्सकलटीं, हसकहलहीं, सकलहीं ।* 
इस प्रकार इस श्लोक से पश्चदशात्तरी कादि विया तथा 
पश्चदशाक्तरी हादि विद्या दोनों का उद्धाए होता है। 'करईलही' 
कूट का दैचत है क्रियाशक्ति, मन्त्र फी शक्ति है श्रम्मि, जागृत 
इसकी अवस्था हैं, विश्व बरृत्ति है और तमोगुण है। 'हसकहलहीं? 
मन्त्रखएड का सूर्य देवत हैं, इच्छा शक्ति है, स्वप्त अवरुथा है, 
चृत्ति तजस हैं और रज गुण है। इन दोनों कूट्टो के मध्य की 
हल्लेखा ( मायाबीज्ञ ) का #द्वमन्थि! कहते हैं। तृतीय कूट 
'सकलह/ का दैवत परा शान्तिकला ( सोम ) है, शान शक्ति है, 
सुप्रत्ति अ्वस्या है और सत्व शुण है। दूखरे तथा तीसरे 
मत तन्त्र, ३ तिद्धयोगीश्वर मत तन्त्र, ३ कुरूपिका मत तन्त्र, ४ देव- 
रूपिका मत तस्त्र, '* स्वंदीर मत तन्त्र, ६ विमला मत सन्‍्त्र, ७ शाना- 
शव तन्‍न, ८ बीरावली तन्त--ये आठ तनन लिखे हैं । 
लेखक को यदि किसी अन्यकार का सत न रुचे तो उसके स्थान में 


अपना मुष्ठ मत प्रकद करना उचित है । सश्डन-निन्‍्दादि युक्त नहीं,. 
यह इस लेज़क का मत है। 





हि साथ सौन्दर्य-लदरी 


मन्त्रकूद के बीच फी छाजसा को “वेष्णुग्र|यः कट्दा हे। चतुर्थ 
खण्ड “थीं? पोडज्ी मद्ायि्याड्ड हे। इस चतुर्थ सएड (थॉं 
बीज ) तथा ठृतीय कूद फे पीच वी टदनखा को बअद्यग्रन्य कहते 
हैँ। यद्‌ पाडशाद्वरी महामन्त्र पोडश नित्याओं का प्रनिदर्शन 
हूं। थीं बीऊ थ्री मद्यापिया का मूल नाम बीज हं। शत यह 
चोडशी मनन परमप्रेष्टठ कहा गया हू। 
प्रतिपदा से पूर्णिमा १४ दिन तथा अमा २६, इस प्रसार 
प्रतितिथि में उमश पोडश नित्याओं की आाराघना का प्रयार 
कहां कहीं क॒द्दा ह। यह उताचार प्रथा हं। साथक योगी का 
सूर्य, चन्द्र का छायाम्म में निश्नलिखित प्रकार से अभ्यास 
करन वी विधि पताई हँ-- 
सूर्य-चन्ढ्रादि ग्रदं/ का व्यक्ति जीय की पिला तथा इडा 
नाडी पर दिन रात सतत प्रभाव पडता रहता ह--चन्द्र का 
इडा पर तथा सूर्य का पिड्नला पर। चन्द्र मानदी देंह की 
७२००० नार्डियों को इडा द्वाए आरप्यायित अस्त से सिंचन 
करता दे । खूय पिड्डुवा द्वारा उस अमृत या कुएडलिनी कछुएड 
से प्क्‍त् करता हूं अर्थात्‌ इडा नाड़ी द्वारा चोषित चायु 
जीयन-बद्धिकर हैं। पिड्डला जीयन-पोषिया हं। मानवी जीयन 
के लिये यथा मात्रा इन दोनों दी आयश्यकता हैं। योगी 
कुम्मक से इडा पिड्टूला दोनों की क्रियाओं को सकता हे क्योंकि 
प्रद्गति में से इडा द्वारा चोपित जीयनासत सम्पूर्ण नाडियों में 
फलक्र पिद्ठुला द्वाया आधारचक में सम्रद्दित दा मूल जीवन 
शक्ति श्री ुएटलिनी में जीयनशक्ति को बढाता हू । 
कुम्भक से कुण्डलिना किस प्रकार जणत इहपती दे--छुम्मक द्वारा 
इडा पिह्ूला की क्रिया के रुफने से सूलाधार में जीयन शक्तिउद्धि 
(अमृत के सचय की पिया ) बन्द हो जाती ह। फवत सूलाघारस्थ 
उऊुलऊएड म अम्रव सुख जाता हं। जीयन शक्ति श्री कुटडलिनी 


सार्थ सीन्दर्य-लद्दरी छ& 


५ 
में नवीन पोषण न मिलने से सोती हुई त्रियलयाकारा कुएडलिनी 
कुम्मक-दवारा रुफे हुए पाए की उप्णता के कारण विकल दोकर 
ज्ञाग पड़ती है अर्थात्‌ प्रशान्त जोपन-तन्तु में एक भ्रकराए फी 
सनसनाहट उत्पक्न छो जाती है। बद जीयन-तन्तु छिड़ी हुई 
नाग्रिनी के समान छुपुन्ना मार्ग से उड़ तोनों ग्रन्थियों का 
अदकर सदम्लार पर्यन्त सीधा खड़ा हो जाता है। इस जीवन- 
तस्तु मे यड़े दोते ही जीवनामृतानन्द-प्रवाह सारे शरीर में 
कैलकर साधक भ्रानन्द में गदगदित हो जाता दै । उस आनन्द्‌ 
की एकाग्रता में मस्त होकर साधक सब्िदानन्दमय आस्मानन्द 
में लय होने का लक्ष्याइसवी घनता है। यही परमा 
समाधि है। 
३३ घ्यान-- सम! झ्ूस +म--इन दोनां बोचों का ध्यान क्रमशः 
श्रष्ठ १३ और १६ पर दिया है। 
वीजाक्षए-- हम; जपशख्या- 
३०००; जप-स्पान--मणिपूरचक्र 
इम--कर्हार कुसुम, मठ, पश्च- 
सेवा और शर्करा से २०० या २० 
तपैण--२०; मार्जज--१० रछ के 
पाठ-सख्या--१०; श्लोक्पाठ 
आरहुति--३; पूजनन्यन्त्र-- 





स्मरं योनि सक्ष्मों जितयसिदसादी त्तव मनो- 
निधायेके नित्य निरवधिसहाभोगरसिका: ॥ 
भजन्ति त्वां चिन्तामणिगुणनिबद्धाक्षवलया: । 


शिवात्नी हन्तः खुरभिद्ततघारा5ज्हुतिशतेः ॥३३॥ 
फा० ४ 


पून सखार्थ सौन्दर्य-लदरी 


भआायाथं--हे मा अनन्ता ! आप श्री के मन्त्र में प्रथम 
कामदीज (आई), योनिवीज हीं? और लद्ष्मीरीज् 'ध्रोः--इन तीन 
बीज का संयोग कार श्रनन्त भोग महानन्द की इच्छावाले 
आपक चहुत मे साधक उत्तम गाय कघा फी घारास शिवा 
मे सकड़ा अआ्राहुतियाँ दूत हुए चिन्तार्माण क मनका का माला 
से थी मन्त्र का ज़प करते हुए. श्राप थ्री की आराधना करते दँ। 


रसिकाः--र +स+इ+फ+ श्र-र--अभिवीज, स-- 
शक्तिवीज्ष, इ--परमानन्दवर्द्धन नित्योत्साहबर्दधन, क--कामदीज, 
आ--आदि स्वग्वीज़ व्यापक, विसर्ग: शिव चिद्वीज। भाव यह 
है कि नेजोमयी, व्यापक परमानन्दमयी, नित्योत्साहबिबर्धिनी, 
पूर्यफामा, शिवमयी चिच्छक्ति के उपास्ों का नाम रखिक हैं। 

भोग--भ+उ+गर-कुएडलिनी के सुप्त होते हुए भी 
( उर-थ्रधः कुएडलिनी ) जिस लक्ष्य में जागृत कुएडलिनी का 
महानन्द ध्राप्त हो, उस स्थिति को साधक भोग-लश्य कहते दें : 

इस प्रकार “मद्माभोगरासिझा/ से उन महासाधर्कों से 
तात्पर्य है, जो प्रखुभ कुरएडलिनी महाशक्ति को जाग्रत किये बिना 
ही श्री चिच्दक्ति की कूपा के पान बनकर योग की एकाग्रता के 
महानन्द में मस्त हुआ चाहते हैं। स्मर--क, योनि--५, 
लक्ष्मी--ई को श्रीमन्त्र के ध्रथम संयोजित करने का भाव है 

शेर वे इलांक मे हादाविया कहो है आब इसमे कादादया का 
कथन हैं। द्ादिविद्या को मोक्षद्ायिनी चिद्या कदते हैं। यहाँ 
का्दिबिदा को सर्वकामग्रदा कद्ा है । 

कहां-कहीं “चिन्तमणिगुणनिवद्धात्वरलय:” पाठ हैं, जिसका 
अर्थ अक्षर द्वारा मोक्षप्रात्ति होता है। अक्तर-शम्दम्ह्म अर्थात्‌ 
सत-रज-तम विश्युययुक्ता चित्कला। चिन्तामणिमाला-लोम- 
बिलोम माठतृका जप्साला-श्काए, जिसका सुमेरु 'क्ः हें 


सार्थ सौन्दर्य-लहरी पूर्‌ 


खुरामि>-फामघेनु | खुरमि का अर्थ यदि यहाँ सुगन्ध लिया 
जाय तो यह अर्य द्दोगा--श्री मद्राविप्णु फे नियासस्थान गोलोक 
की अप्नतगन्ध । शिव्वाम्नि ल्‍्योगाय्रि--मणिपूर की योगाम्रि में। 
इख हवन-मय फो “जुहन्तः खुरभिव्वतधाराशतयुतैः” इन शब्दों 
से अन्‍्तर्यक्ष कद्दा है। सहस्थार की एकाग्रता-पकात्मता के पदले 
उन्मनी की स्थिति में इस अन्तर्याग की पूर्णाहुति द्ोती हैं। 

३४ ब्यान --रिा!--इसका ध्यान परुठ्ठ ! पर दिया ह्दे। 

बचीजञाज्र--'श7, जप्सब्या--१०००; जप स्थान--मशिपूरचक; 
होम--अब्हार कुसुम, मठ, पश्चमेवा आर रावरा से १०० अगवा १०३ 
उपेण--१०; मार्जन--१०, शलक्पाउ--१० रलोस्पाठ-अ्राहुति-- 
3; पूजन-यन्ब्--विकाण उसके मध्य में औ? | 


शरीर त्वं शम्सो; शशिसिहिरवक्षोरूदयुगं । 
तवात्मानं मन्ये भगवति भवात्मानसनघं ॥ 


अत्तः शोष; वोपीत्ययछ्ुभयसाधारणतया । 


स्थितः सम्बन्धो वां समरसपरानन्द्परयोः ॥३४॥ 


भावार्थ-हे मा, हे सर्वेश्वार ! आप श्री सूर्य-शशि रूप दो 
कुच-सहित श्री शिव-देह ही हो। आप श्री की दिव्यात्मा 
कर्तुमकतुंम्न्यथा कर्तु समर्थ भगवान्‌ शिव की ही आत्मा है । 
अत: मूलचिच्चेतनन्‍्य तथा तत्मवाह॒रुपन्द्‌ का परानन्द पर-सम्बन्ध 
समरस में लह्थित हे। 'भवात्मान! के स्थान में कहीं कहां 
नियात्मानं? पाठ है। श्री शिव को नवात्मा कद्दा है। शास्त्रों में 
कली भगवान्‌ शिव का नवव्यूहयुत बर्णंन है। यथा-- 

३ काल--निमेष मात्र से अनन्तपर्यन्त समय-लक्ष्य ( चन्द्र- 
सूर्य कलाघीन हैं ), २ कुल--इन्द्घजुप के सप्तरद्ठ, ३ नाम-- 

पदार्थ संक्षा ( गिरि, वृत्त, घट, पटादि ), ४ शान--स्थूल सक्ष्मादि 


पृ सार्थ सौन्दर्य-लद॒री 


भावार्थ--दिव्यचप्रस्था है मा | श्राप थी ये लीलादहल्थ 
श्ाज्ञाचप में दिधत कोटि सूर्य तथा चन्द्र थे समान प्रकाशमान, 
घामपाएयॉगता परगचिच्छक्ति-सदित उन मदाशिय को वारस्वार 
( यद सबक ) प्रणाम करता ६, जिनकी भक्तिपूवंक आराघना 
करन ले खाधक निरातडड होकर खूय शशि काश पर मदादिष्य 
लोक म निवास पाता हूं। श्राशाचप्रे--आरप थी की शाज्ा में 
रहुनवाल अनन्त विश्वचत्र में आपक साथ व्यापक भ्री भगवान्‌ 
शिव अथवा श्राजशाचक--श्॒ड्ृटि मध्य मे द्विल चक्र। इस 
चबा का देवत छहै-पर शम्भुनाथ चिपराग्बा-पर्णचता- 
वित्परास्था । 

परशम्भुनाथ चिपराम्वा की आराधना ६४ मानख 
मयूखाओं सदित द्वांती हैं । 

६४ मानस मयूखाय--१ पर २ परा, ३ भर, ४ भरा, 
थ्‌ ख्ित्‌, ६ चिंपरा, ७ महासाया, म मद्यामायापरा, £ खश्टि 
३० सष्टिपरा, ११ इच्छा, २२ इच्छापरा, २३ ह्थिति, १४ स्थिति 
यरा, १५ निशोध, १६ निसेघपरा, १७ मुक्ति; १८ मुक्तिपरा, 
३६ ज्ञान, २० ज्ञानपरा, २१ सत, *२ सपरा, २३१ असत, 
एछ असपरा, *४ सखदखत, रद सदसपरा, ५७ क्रिया, 
श्घ ) २८ आमा, रे० आत्मपण, ३ इन्द्रियाश्य, 
२ इन्द्रियाश्रयपरा, हर गोचर, कै गोल दा ५ 327 

क्मुप्यपर, रे७ चदवत, रेप बदयपरा, दे8 खम्बिद, 

हि लत, धर कएडलिनी, ४२ कु एडलिनीपरा/ ४३ सौधुन्नी, 
२४ दौपुल्लीपरा, ४४ प्राणखूत्रा, ४६ ध्रायसजापरा, ४७ ह्पन्द, 
न्द्परा। ४६ माठका, ४० माठकापरा/ ५१ स्वरोऋूचा, 
पृ बणजा, ५४ वणजापरा, ५५ शब्दुजा, 

धू७ वणज्ञा, प८ वणजश्ानपरा, १६ वर्गजा, 


छप् हप' 
५२ स्व' से ह्नवपरा; 
धुद शुब्दजापरा, 


४५ 


साथ सौन्दर्य-लहरी पृ 


&० घर्गजापरा, ६४ संयोगजा, ८ संयोगजापरा, परे मन्‍्नः 
विप्रहा, ६४ मन्यविय्रह्यपरा 
इस ३६ वे श्लोक से प्रारम्भ फर ४२ वे श्लोक तक पद्चक्क 
के ध्यान-क्रम का बर्णेन है। 
इ७ ध्यान--वि>ू व्‌ +इ--इन दोनों वर्णवीजों का ध्यान तमशः 
श्रुष्ठ ७ ओर २ पर दिया है| 
दीजाक्षर-- वि जप-०१०००; दो ण्ड़ 
जप-स्थान--मशिपूर; होम-कल्हार 
चुसुम, मधु, पश्ममेबा और शर्करा 
से १०० अथवा १०; तपण--१०; 
मार्जन--१० कोऊ़ पाठ--१० दा 
नछोछ्याठ आ।हुति--३; पूजनयत्त- 


विशुद्धो ते शुद्धसकटिकविशदं व्योमजनक। 
शिव सेवे ठेवीमपि शिवसमानव्यवसितां ॥ 
यथो; कान्त्या यान्त्या दाशिकिरणसारूप्यसरणि। 
विधूतान्तर्ध्धान्ता विलसति चकारीब जगती ॥६णा 
भावार्थ-दे मा! आप श्री के लीचामय देद्द के विशुद्ध 
( कएठ ) चक्र में आकाश (शून्य ) के उत्पन्न करनेवाले, शुद्ध 
स्फदिक-सप्त शुद्र चर्णयाले ( समान पद-चारिणी भगवतो थी- 
सद्दित ) थी भगवान्‌ मदाशिव की यद सेवक आरधिना करता 
है। जिनकी एकानन्द्मथी सारुपता, रुपचस्दरज्योत्सना के 
अभाव से निर्मलान्त ऊरण दोकर विश्व चकोटीबत्‌ मस्त दो 


श्र “सार्थ खौन्दर्य-लहरी 


यदार्थ-श्ान, ५ चित्त--अहड्डार, चित्‌, बुद्धि, सद्तू, मन, 
६ नादू--पर।, पश्यन्ती, मध्यमः, वेखरी, स्वर, ७ विन्दु--पद्चक 
आलाधारादि, ८ कला--पश्चाशल्लपि, स्वर-वर्णमाला, & जीय-- 
मन, चुद्धि, चित्त और ऋद्दकार की चंतन्य-समष्टि ( भोक्ता ) 
औ॥ विश्वेश्वरी विभ्वमाता भी नवब्यूद्दात्मिका है । यथा--वामा, 
ज्येष्ठा, रौद्ी, अम्विका-ये ध्रीचक्र म॑ निनश्न कोणवाले चार 
पिको्णों में स्थित मद्याशक्तियाँ हैं। ऊध्य॑ कोणवाले पाँच 
जिकोएँ की शक्तियां के नाम ये दें-“इच्छा, ज्ञान, क्रिया, शान्ता 
थरा। इन दोनों, शिवात्मक तथा शकत्यामक नव (४+५) 
त्रिको्ों के मिलन स पूरा श्रीचक्त धनता ह, एक से नहीं। 
अत शिव शक्ति की एकता ही श्री विश्वेश महेश्वर का घ्वरूप 

॥ उन दोनों का अलग अलग भाव में पूर्णतया दर्शन-वर्णन 
हो ही नहीं सकता। फोई कोई अजुभवी शिव शक्ति को 
आधाराधेय के रुप में वर्णन करते हैं । 


३४ ध्यान--म--इस़ वाजाक्षर का ध्यान पृष्ठ १६ पर दिया दहै। 
बीजाक्षए--म!, जपसरुया--१०००, पप स्थान-मणिपूरवक, 
इहोम-कल्हार कुसुम, मधु, पद्ममवा और शकरा स १०० या २०७ 
तर्पण--१०, मानन--१०, छक्‍पाठ--१०, छाक्पाठ श्राहुति-यरैः 
पूजन यन्त्र--विकाण उसक मध्य में हीं? । 
मनस्त्व व्योम त्व मरुद्सि मरत्सारथिरसि । 
त्वमापस्त्व भूमिस्त्ययि परिणतायां नहि परम ॥ 
त्वमेव स्वात्मान परिणमयितुं विश्ववप॒पा । 
चिदानन्दाकार शिवयुवति भावेन विभ्वपे ॥३शा 


भायारथे--द्दे विश्ममयी मा! यू दी मन ६) व दी व्योम, 
सय्त, थ्रभि, जल, पृथ्वी वन जाती हैँ। तेरे विश्यव्यापी अनेक 


सार्थ सीन्दर्य-लद्दरी भू 


रूपों के परे बुछध भी नहीं हे। आप विश्वरुप धारण करती द्दो 
तथा सुक्ममाव में चिदानन्दाकार-रुप में स्थिर रहती हो। यहाँ 
थी भगवदी मा की व्यापिनी अष्टमूति का भाव हे--१ सर्यः 
२ चन्द्र, ३ मद और ४-८ पश्चतस्व। इन अष्ट सूर्तियों में 
श्री सिफ्येश का सविदलल्द व्यापक साप्य ओतप्रोत भरा हुआ 
है। यही भी विश्वज्ननी का पिश्वव्यापक्ध स्वरूप है। घट 
विश्वव्यापिती मा आज्ञाचट में मतरादि-रूप से, विशुद्धचक्र में 
आकाश और मूलयायु-ुप ले, अनाहत मं वायु ओर शअप्निरुष 
से,' मणिपूर में अम्विरुप से, स्थाधिष्ठान म जनरूप से सथा 
मूलाघार में भूरुप से ध्याप्त हैे। विश्यदप धारण में यह 
मद्दामाया परिणमन ये अण्यशवाडू में विश्ववेजस, प्रज्ञा, विराट, 
हिएएयगर्भादि भें व्यापिसी सबधयो हे, सर्वविश्यरर्नी, पाखिका 
तथा सद्यी हे। 
३६ ध्यान--त--इसका ध्यान पृष्ठ ४ पर दिया है । 
चीज़ाक्षए--'त?*, ज१--१०००, 
जप-स्थान--मणिपुर ( नामिचक्र ), 
दोम-ऋरु्यर कुसुम, मधु, पश्चमेदा 
और शर्फतर स २०० अथवा श्ल 
तपणु--१०, मा्जत--१०, शक्तोक 
पाठ खज्या--१०, एल'क पाठ की 
आहुति--३ । पूजन-पस+-- 





2८ ५. 0 पनशशिकोदि कतिधर । 

म्घ् बन्दे परिमिलित्पार्स् परचिता ॥ 
अमाराष्यअक्त्या विपये 

नि का रचिशशिशुचीनामविपये । 

निरातट्ले लोको निवसति भालोफूमवन ॥३८ा। 


पूछ सार्थ सौन्दर्य-लहरी 


'भाषार्थ--दिव्यचऋस्था दे मा | आप श्री के लीलादेहस्थ 
आज्ञाचकर में,स्थित कोटि सुर्य तथा चन्द्र के समान प्रकाशमान; 
बामपाश्यागता परशाचिय्छकि-सहित उन मद्दाशिय को वारसम्वार 
( यद सेवक ) प्रणाम करता हैं, जिनकी भक्तिपूर्यक आराधना 
करने से साधक निरातडु होकर सूर्य शशि-काश-पर मद्दादिव्य 
लोक में निवास पाता हूँ। श्राश्ञाचओ-आप श्री की आशा में 
रदेनेवाले अनन्त विश्वचक्त में श्रापफे साथ व्यापक श्री भगवान्‌ 
शिव अथवा आज्ञाचऋ-भ्ृकुटि-मध्य में द्विलल चक्र। इस 
चक्र का देंबत है--पर शस्भुनाथ चित्पराग्वा-पर्गचता- 
पचित्परास्या । 


परशस्भुनाथ पे खित्पराम्या की आराधना ६४ मानस 
अयूखाओं-सद्दित होती हैं । 


६४ मानस मयूखाय--१ पर, २ पर, ३ भर, ४ भरा), 
भर चित्‌ , ६ चिपरा, ७ भदहामाया, ८ महामायापरा, & रष्टि, 
२० सष्टिपरा, ११ इच्छा, २२ इच्छापरा, २३ टिथिति, १७ घिथिति- 
परा, १५ निरोध, १६ निरोघपरा, २७ मुक्ति; शै८ झुक्तिपरा, 
३६ ज्ञान, २० ज्ञानपरा, २६१ सतत, शर सत्परा, २३ असत, 
२४ असत्परा, २४ सद्सत, २६ सदसस्परा, ५७ पिया, 
एझ् क्रियापरा, २६ आत्मा, हे० शात्मपर, दे इन्द्रियाश्रय, 
३२ इन्द्रियाश्रयपरा, ३३ गोचर, ३४ गोचरपरा, २५ लोकमुस्या, 
३६ लोकपुस्यपरा, दे७ चेदचत, दे८ चेद्वत्परा, दे£ सम्बिद, 
४० सम्बित्परा, ४९ छुएडलिनी, ४२ कु एडलिनीपरा, ४३ 
४४ सीपुद्नीपण, ४ प्राणसता, ४६ परायसूतापरा, धज स्पन्द, 
४० हस्पन्दपरा, ४६ माठत्का, ५० मातठृफापरा, ४९ ख्वसऋूवा, 
घ२ स्वरोद्ञयपरा, पर वणजा, ५४ वर्णजापरा, ५ शनदृज्ा, 
4६ शब्दजापरा, ५४७ चर्णशा, ५४८ चर्णश्चानपरा, १६ चमज्ा, 


पे 
सार्थ सोन्दर्यन्‍्लदरी पृप, 


६० बर्मजापर, पे संयोगजा, ६३ संयोगजापरा, देडे मन्त्र: 
'घित्रहा, ६४ मन्त्रविग्रहापरा । 
इस ३६ ये श्लोक से प्रारम्भ कर ४९ ये इलोक तक पद्चक 
के ध्यान-्कस का वर्णन है 
३७ ध्यान--विस्टय्‌ + इ--इन दोनों बर्णवोजों का ध्यान नमशाः 
अूष्ठ ७ और २ पर दिया है। 
बीजात्तर---बि५ जप--१०००: 
जफ-स्थान--मखिपूर होम-कब्दार 
कुसुम, मधु, पश्ममेवा और शकरा 
से १०० ग्थवा १० तरपण--१० 
मार्जन--१० कछोक-प्रठ--१०७ 
-छोकराठ आहुति--२ पूजवपच- 





विशुद्धी ते शुद्धस्मटिक्रविशदं व्योमजनक। 
शिव सेवे देवीमपि शिवसमानव्यवसितां ॥ 
थयो; कान्त्या यान्ट्या दाशिकिरणसारूप्यसरणि। 
विधूतान्तर्ष्वान्ता विलसति चकोरीव जगती ॥३णा 
भावार्थ--है मा! आप श्री के लीलामय देंह के विशुद्धि 
'॑ कएठ ) चक्र में आ्राकाश ( शून्य ) के उत्पन्न करनेवाले, शुद्ध 
अफबिक-सम शुद्र धर्णचाले ( समान पद-धारिणी भगवतो श्री- 
खट्टित ) श्री भगवान्‌ महाशिव की यह सेचक आराधना करता 
है। जिनफी एकालन्दमयी सारूपता, रुपचन्द्रज्योत्सना के 
अभाव से निर्मलान्त.ऋषण होकर विश्व चकोरीवत्‌ मस्त हो 


प्र सार्थ सीन्दर्य-लद्दरी 


जाता है ( अद्धंनारीनटेश्वर माव )। इसमें देवत व्योमेश्वर 
तथा श्री व्योमेश्वर्यम्वा हैं । 


ब्योमेश्वर्नाय व्यमेथ्वर्यम्वा की आराधना ७२ नाभस मयूखाओं 
होती ई, 
सद्दित होती है-- 


७२ नाभस म्यूजाये--१ छृदया, २ कौलिनी, ३ धरा, ४ कान्ता, 
पर भोगा, ६ विश्वा, ७ भया, रे योगिनी, & मद्धा, १० ब्रह्मसारा, 
२१ शबा, १९ शावरी, २३ ढवा, १४ फालिफा, १५ रसा, 
१६ ज्ञष्टाचाएडाली, १७ मोद्दा, २८ अधोरेशी, १६ मनोभवा, 
२० हेला, २२ केका, २२ मदारक्ता, रे३े शानगुद्या, २४ कुसिजका, 
२५ स्वरा, २६ डाकिनी, २७ ज्वलना, २८ शाकिनी, २६ मद्दाउला, 
३० लाकिनी, ३१ भियोज्ज्वला, ३२ काकिनी, ३३ तेज्ञसा, 
३४ शाकिनी, ३५ मूर्घ्ा, ३६ हाकिनी, ४७ बामूं, ३८ णपन्नी, 
ऐे६ कुला, ४० सिंद्ी, ४२ संद्यारा, ४९ कुलीबकफा, ४३ विश्व- 
म्भरा, ४८ कामा, ४५ कीटिला; ४६ कूनमाता, ४७ गालवा+ 
४+ फड्ढादि, ४६ व्योमा, ५० व्योमचारा, ५१ श्वसना, ५२ नादा,- 
५३ खेचरी, ४४ मद्दादेवी, ५५ बहुला, ५६ मद्तत्तरी, ४७ ताटा)- 
ध८ कुएडलिनी, ५६ कुलातीता, ६० कुनेशी, ६? श्रजा, ६२ ईघथिका,- 
६३ अनम्ता, ५४ दीपिका, 5५ एपा, ६६ रेचिका, 5७ शिसा,- 
६८ मोचिका, ६८ परमता, ७० परा, ७7 परपरा, 3२ चित । 

३८ ब्पान--स!--शसका ध्यान ए० १३ पर दिया है ! 

वीजादार-- सा; जपर्सख्या--१०००;. जप-स्थान-+-मणिपूय 
इोम--फब्द्दार छुसुम, मधु, पस्चमेदा और शर्कस में १०० या १०: 
तर्पण--६० मार्जत--१ % श्तोक-घाठ--१ थ र लोग वाढ झ्राहुति->३: 
पूजन-यस्त--पुष्ठ ५३ पर दिये निद्येश के समान, उसमे दा, ढ़ 5 ?, 
और उन की जगह अमश- हैः, हैं), 'ठट और दि! जिसे । 


सार्थ सीन्दर्य-लह्री पूछ 


समुन्मीलत्संवित्कसलमऊरन्दैफरसिऊ । 

भजे हसद्चन्द॑ किसपि महतां सानसचर ॥ 
यदालापावष्ठादशशुणितविद्यापरिशति-- 

यंदादते दोपाद गुशमखिलमदुम्घः पय उच ॥ह्टा 


भावार्थ--टे शिव शक्ति ध्वरपा मा! इन दो महाहसों 
की में आराधना करता हें, जो प्रनन्‍्त ब्रप्गएड रुप फिलत हुए 
कमलों ये शुद्धि रूप ममररस्ठ थे रखिक दे जो बओे४ मद्दापुरुषा 
के मन रुप मानस सर म नियास फरत है ( तथा साधक भक्त 
की इुछ्धि के प्रेश्य हं--त सचितुयरेश्य भगा उचर्य घीमहि 
घियों योन धबोदयात्‌ ) और जिनमे मछुर आालाप से अष्टादश 
( दश्य महाविद्यायं तथा अष्शक्ति ) पिधारय उपन द्वोती दे तथा 
जिनम भ्ररुति के गुण दोष मिश्रण म से शुणपृ वक्कारिणी शक्ति 
हे ( यथा हस में पय-जल-पृथकारिणी शक्ति )॥ 


यह्द श्रमाहत चक्र का वर्णन हें। हसद्वन्ह--€स खोह। 
हस खोद! से सपुदित निकूद का जप अनाहत चक्र में कहा 
है। भानख--सन--मानसगोयए, जिसके किनारे हस रहते हैं। 
यदालापात्‌ू-शिव शक्ति-बार्ता रूप से येदागमादि प्रकट हुए 
कहे जाते हैं । 


अणदशवित्रायं--१ ऋक्‌, २ यज्भ, ३ साम, ४ अथर्प, ५ शिक्षा, 
< फ्टप, ७ व्याऊरण, ८ निरुक्त, है छन्द, २० य्योतिष, १९ पूर्य 
तथाउउत्तर भीमाखा, २२ न्याय, १३ खाप्य, २४ घर्मशाद्, 
?५ आयुर्वेद, ९६ शिटप, २७ घजुर्वेद, १८ यान्धये चेद ( करप-- 
पदढाथ विज्ञान, इजीनियरिड्र आदि )। 


"प८ स्ार्थ सीन्दर्य-लदरी 


इसका ध्यान-दैवत्‌ श्री हसेश्वग्नाथ तथा श्री हंसेश्वर्यम्वा 
हैं। इनकी आराधना ५४४ वायव्य मयूखाओन्सद्वित होती है। 
यथा-- 


५४ वायब्य मयूखाये--२ ख्मेश्वरी, ० भद्दा, ३ क्ूर्मा। 
2 आखारा, ४ सेषा, ६ कोपा, ७ मीना, ८ मल्लिका, € झाना; 
२० विमला, १२ महानन्‍्दा, १२ श्री, २३ तीमर, १४ लीला, 
२५ प्रिया, १६ कुमुदा, १७ कालिका, र८ मेनका, १६ डामरा, 
४० डाकिनी, २२ कामदा ( रामरा )) २२ राकिनी, २३ लामरा, 
२४ लाकिनी, २५ कामरा, २८ काकिणी, २७ सामरा, १८ शाकिनी, 
२६ हामरा, ३० द्वाकिनी, ३३ झ्राधारेशा, ३९२ राका, 3३ चक्रेशा, 
३४ बिन्दुष्था, ६४ कुफुरा, ३६ कुला, ३७ मायाश्रीशा, 
३४ कुश्जिका, ३६ हृदीशा, ४० कासकला, ४१ शिरसा, ४२ दुल- 
'दीपिक्रा, ४३ शिक्षेशा, ४४ सर्चेशा, ४५ वरदा, ४६ बडुरुपा, 
४७ अएलेपा, ४८ मदत्तरा, ०६ परद्दा, ४० मड्गला, ९२ पराधिष्ठाना, 
५२५ परकमिणी, ४४ देवपूज्या, ५४ रामा [ रमा )। 


यह पिश्व अनन्त है । इसका आदि-अन्त नहों। विश्यात्पत्ति 
वांश्र्य हैं क्षय हुए दोनचाए सीर॑-मएडर्ला की पुन' खष्टि। 
बीजाणुओं तथा अएयणुओं में उत्पत्ति और लय प्रयक्र कण 
इस मद्दाविश्य में हुआ है करता हे । श्रतः तत््यीक रण गतिशक्ति 
में चित्स्पन्द धर्ेक चाय द्वोता रहता हैं । इस पिरर में विधाम 
करती हुई थी पिश्वेश्वरी सदा ज्ायुत और पूर्णणतिमयी ह। 
उस अनस्ता मह्शकि की प्रिच्चिन तथा अद्भुत क्रिया का वर्णन 
करने में ईशादि की बाणी भी समर्थ सहीं। यद अरणनीया 
मद्दापरापप्यक्ि है । 


३६ घ्यान--वि--शसक्ा ध्यान एड ४ पर दिया हे । 


साथ सौन्दर्य-लद्दरी प६ 


चीजाक्र-- |; जप संख्या+- 
३०००. जफस्पाम--मणिपूर, 
होम--कल्हार झुमुम, मधु, प्॑च- 
ओेवा और शर्करा से १०० या १०5 
नर्पण--१०; मा्जन--६ कली फ- हज 
पाठ--१०; छोकपाठ आहुति-३, 
पूजनकन्स-- 





तव खाधिष्ठानें हुतवहमधिष्ठाय निरतं। 
तमीडे सम्वर्त जननि महती तां च समयां ॥ 
यदालोकफे लोकान्द्हति महति क्रोधकलिते । 
दंगा यदुदफि। शिक्षिरसुप्यारं रचयति 0३९७ 


सहित्वन्तं शकत्या तिमिरपरिपन्थिस्फूरणमा। 
स्फुरत्ानारन्रामरणपरिणद्धन्रधनुपम ॥ 
तथ' श्याम सेघं कम्पि मणिप्रेकशरणं। 
निपेबे चर्पन्त हरमिहिरतप्त॑ त्रिशुवनं ॥४०॥ 


उक्त ३६ वें और ४० वें श्लोक को वदलना पडा है क्योंकि 
प्शी शदूर भगवत्पाद ने स्वाधिष्ठान चक्र म अप्वितक््य ओऔर 
मणिपूर में जलतत्त्व का भाव कट्दा है। परन्तु योगगभ्यासी को 
इससे विपरीत अजुमव होता द। ये मणिपूर में श्रश्नितत्त्त ओर 
स्वाधिष्ठान में जलतस्व-भाव का अज्भुभव कंण्ते ६) अत. इन 
दोनों श्लोकों को निम्नरुप में पढ़ा ज्ञाना चाहिप-- 


६० सार्थ सौन्दर्य-लदरी 


तब श्रीरत्ारे हुतवहमधिष्ठाय निरतं॥ 
तमीडे सम्पर्त जननि महत्ती तां च समयाम 
यदालोऊे लोकान्दद्वति मतति क्रोधकलिते। 
दयादठोां यदुर्दाष्ट, शिशिस्मुपचार रचयति॥ ३६॥ 


भायार्थे--हे मा | आप भरी के मणिपूरए चक्र में अग्नितत्त्ता 
के स्वामी थ्री सम्बर्त का स्थान हे और श्री समयाम्था उनके 
याम भाग की शोभा बढ़ाती है। ज़र थी सवर्त भगयान झपनी 
नोधमयी दुष्टि ले विश्पयलोकों का दहन करते हैँ तय भी 
समयाम्वा रूप से स्थित शाप थी की दयाद्र दशष्टि उत लोकों 
को शिश्रियत्‌ ठएढक छेती हे। आप री के सेप्रकों को 
प्रलयाञ्रि भी शिशिर ऋतु में श्रग्नेसेषनवत्‌ खुख्दकर हो जाती 
है। श्री भगवान्‌ सम्यवश्वरनाय तथा भर समयाग्वा की आराधना 
६०२ तजस मयूसाओं सहित फी जाती है । 

६२ सैनस मयूखाथ--२ परापण, 5 चएडेश्यरा, दे परमा, 
४ चहुप्मती, ५ तत्पर, ६ सुद्यजाली, ७ अपण, मे सम्बता,- 
& चिदानन्दा, १० नीलऊुज्जा, ११ अथघोरा, १५ गन्धा, 
३ समरखा, १४ रसा, २४ ललिता, २६ समरा, २७ ह्वच्छा,- 
स्पर्शा, १६ मूतेश्वरा, २० शमब्दा, २६ आनन्दा, २२ डायिनी/ 
प्रमानन्‍्दा, २८ आलघ्या, २५ रल्डाकिनी, २६ चकफ्रडाकिनी,- 
योगानन्दा, र८ पद्महारिनी, २६ श्रतीता, ३० बुब्जडाकिनी,- 
स्वादा, ३२ धचएडाडाफिनी, ३३ योगेश्वरा, २४ थणडा, 
व्भ्वरए, ३६ कोशला, ३७ छुलक लिम्दरा, पावनी, 
फुश्षश्वरा, ४० समया, ४२ श्वीकणठा, धर कामा, ४३ अननन्‍्ता, 
ग्बती, ४४ शाडुरा, ८८ ज्याला, ४ पिड्ूला, ४८ फराला; 
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४६ अदास्या, ४० कुन्जिका, ४२ करालयानिश़॒ुर, ५४२ परा, 
एृ३ सिद्धाशुरू, प्र८ शान्त्यानीए, ५४५ रदागुर, ५६ शान्ता,. 


साथ सीन्दर्य-लहदरी 3 


“७ शिवागुर, ४ विद्या, ५६ मेजगुरु, ६० प्रतिष्ठा, ६९ समयाशुर, 
दर निवृत्ति 
४० ध्यान-+त!--इसका ध्यान पृष्ठ ४ पर दिया है | 
चीजाक्षए--त?*; जपन्सख्या-+ हरा हं 
१०००३ बफत्यान--मणिपूछ स्०---- 
हाम--कल्द्र छुसुम, मधु, पश्च- 
म्मेवः आर शकरा से १ ब्ण्याश्य हयाझा 
तपण--१०॥ माजन--१०३ हँ 
जलासन्पाउ--१०; शलोक-पाठ 7 
च्याहुति--हे | पूजन-यम्त्र-- 
भी 


तडित्वन्त॑ शफ्त्या तिमिर्परिपन्थिस्फुर्णया। 
सफुरल्ञानारलामसणपरिणस्धेन्द्रधनुपमू ॥ 
तब श्याम मेघं कमपि स्वाधिष्ठानशरणं। 
निषेयवे वर्षन्त हरमिदिस्तत जनिमुचने ॥ ४०॥ 


भावार्थ-दे मा! तेरे अनन्त रुप हूँ। में तेरे उस छवरूप 
“की बासस्वार वन्‍्दना करता हुआ आराधना करता है, जो श्याम 
म्मेघयत्‌ है और आप भ्री फे ध्वाधिष्ठान चक में खदा निवास 
करता हैं तथा जिसमें शक्तिरूपा, (ऐसी विद्युत्‌ चमकती हे, 
जिसकी €फुरणा तिमिरदहारिणी +। श्री मद्राकुएडलिनी के 
सिर पर जद्ित दिव्य रलो फा फाश उस स्थान में दिव्य 
इन्ट्रधजुपवत्‌ चमक रहा है और वहाँ से अप्नि-सूर्य-प्रतपत 
जिश्लुवत्त पर श्रम्मत की घारा चरखती है। 
यहाँ फे दैवद्‌ थी मगदान्‌ मेपेबरनाथ और भरी अश्तेश्वयम्वा हैं। 
इनकी श्रायाधना ५२ आप्यमयूखाय्रों सद्दित की जाती है। 


चर 'खार्थ सोन्दर्य-लहरी 
४२ आप्यमयूतायें---१ सयोजाता, ० माया, ३ बामदेबा, . 
४ श्री, ५ अबोरा, ६ प्ना, ७ तत्पुरुषा, ८ अम्बिका, & अननन्‍्ता, 
२० निर्शात्त, ११ अनाथा, २२ प्रतिष्ठा, १३ जनाथिता, १४ विद्या, 
१५ झचिन्त्या, १६ शान्ता, २७ शशिरेखरा, १८ उम्रा, २६ तीबा, 
४० गद्य, २२ मणिवाहा, २९ सरस्वती, २३ अम्बुवादा, 
२४ कमला, २५४ तेजोधीशा, २६ पार्वती, २७ विद्यावामीश्वरा, 
अू८् चित्रा, २६ चतुर्विधेश्वरा, ३० छुकमला, ३१ उमागड्ढेश्वरा, 
३४ भनन्‍्मथा, २३ कृप्शेश्यरा, ३४ भ्रीया, ३५ श्री कान्ता, ३६ लया, 
३७ अनन्ता, रेल सती, ३६ शट्टुरा, ४० रज़्मेखला, ४१ पिद्ूला, 
४० यशोवरती, ४३ साध्याख्या, ४८ हंखानन्दा, ४४ परविव्यायुगा, 
४द बामा, ४७ मार्रादव्यायुगा, ४८ ज्येष्ठा, ४६ पीठायुगा, 
५० रैद्री, ५१ सर्वेश्वरा, ४२५ सर्वमयी | ये जलतत््य फी ५४२ 
मयूखाये हैं । 
४१ प्यान--त--शस वर्णाक्षर का ध्यान पृष्ठ ४ पर दिया है । 
वीजाक्षर--त' जउन्‍संख्या---१०००;  जय-स्थान--मणिपूर: 
ट्ोम--कल्द्वार कुसुम, मधु, पश्चमेवा और शर्करा से १०० या १० 
तपेण--१०; माजन--१०; श्लोकपाठ--१० शलशोकपराठ आहुति--३; 
पूजनन्यन्ध--ज्रिकाण, उसके मध्य में हों? 
तवाधारे मतों सह समयया लास्थपरया । 
नवात्मानं_ मन्यपे, नवरसमहाताणडबन्ं ॥ 
उभाम्पामेताम्याझुदसविधिछुद्धित्थ देयया | 
सनाधाभ्यां जज्ञे जनकजननीमज्जगदिदं ॥४१॥: 
भावाय्--दे मा ! आप भी के मूलाघार चक्र मे नवरस*« 
मय मदातायडव झत्य करते डुये थी आदिनट अगवान्‌ शिव 
तथा उनके साथ लास्य च्ृत्य कस्ती हुई श्री समया मगवती: 


सार्थ सौन्दर्य-लदरी च्ड्र 


को नमस्कार है, वारस्थार नमस्कार है। इस विश्व को ये 
दो माता-पिता जगदुत्पत्ति-हेठु से उनकी विश्वकस्याणकारिणी. 
दया में से ही मिल गये है । 
सह स्मयया--शिव-शक्ति-एकता का बाचक है'। थ्री मा 

अगबती तथा भगवान्‌ शिव शअ्रधिष्ठान, अवस्थान, अल्जुप्टान, 

रूप, गुण, नप्मादि सब प्रकार से एक ही हैँ। समय-समय फी. 
डपासना-विधि को प्मय मत कहते हैं । जब श्री भगवान, आदि- 

नट ताएडव नृत्य में मग्न हो जाते हैं और श्री लास्येश्वरी 

महाशक्ति लास्य च॒त्य में भग्न होती हैं एवं दृत्य करते-करते 

दोनों सामरस्य में तत्लीन हो जाते है तव उस मिधुनानन्द से 

विभ्वर्सा्ट की क्रिया बढ़ती हैं । कोलमतानुसार बिन्दु आशाचक्र के 

त्रिकाण में है। इसस्त कौल त्रिकोण में विन्दु का पूजन करते हैँ । 

कौल मद्दाशक्ति कुएडलिनी को कौलिनी भी कहते हैं । पिएडबत्‌ 
यह बह्माएड औ्रेर यह सौरमएडल पट्चक तथा भ्रीचक्र के 

लक्ष्य से चैंटा हुआ है । यथा-- 


भू ने मूलाधार पृथ्ची र॑ू भूपुर 
भुव. रू स्वाधिप्ठान बुध ८5 २६ दल पद्म 
स्‍्थ +# मणिपुर मज्ूल ना रूवल फश्म 
भहं | अनाहत चूहरर्पत ८-१४ त्रिकोण चक 
जन: मई बिशुद्ध हर्पल +; दोना दशार 
तप. ऋ#+ शअश्राज्ञा नेप्यून न्‍ू श्रष्टार' 
सत्य ++ सहस्वाए शुरू ८ सूल जिकोण 


बिन्दु ८ व्यापिका चिच्छक्ति 
थी शद्डूट भगवत्पाद स्वामी जी का "मत हैं ( ख्छा० ७) कि 
श्री मद्ापरा विद्या मा मणिपूर चक्र में ही अमुक रूप से प्रखद 
होती हैं। कुछ भी दा, मा अनन्त श्रमोध सर्वमयी है। धद 
शएते अजय के इच्छुएजुसएर करी फिल्मी सहि क्‍या जे अफर होती. 


दे साथ्थ सौन्दर्य-लदरी 


हूं। उसकी लीला बही ज्ञाने । इस चक्र के दिव्य टैयत मगयान्‌ 

थ्री थ्रादि नदनाय तथा आ लाम्वेबर्यम्वा हैं। इनकी आराधना 

रद पाथिय मयूखाआ सददित होती है । 

५६ पार्थिव मयूलाएँ--१ उद्दीश्वर, २ उड्डीश्वरी, ३ जलेम्वर, 
'डजनम्वरा, 7 पू.।श्वर, ६ पूर्णम्वरी, ७ कामेम्वर, झ कामेब्वरी, 
< भरी कएठ, १० गद्णा, २६ अनम्ता, २० स्व॒ससा, २१३ शऊकूरा, 

४ मनि, १५ पिड्भना, २६ पाताल देयी, १७ नास्दाख्या, १८ 
नादा, २६ आरनन्‍्दा, २० डाक्नी, २६ आलघ्या, २०२ शाकिनी, 

२३ मद्दानन्दा, २८ लामिनी, रुप योग्या, २६ काकिनी, २७ 

श्रतीता, २८ साकिनी, २६ त्रिपदा, ३० दाकिनी, ३३ आधारेशा, 

“३२ रक्ता, ३३ चनीशा, ३० चएडा, ३४ दुरक्षीशा, ३६ कराला, 

39 मद््शा, इस मद्ोच्छुप्मप, ३६ अनादि यिमला, ४० मातड़ी, 

४२ सर्यज्ञा विमवा, ६२ पुलिन्दा, ४३ योगपिमवा, ४४ शम्बरी, 

“४५ सिद्धयिमता, ४६ बाचापरा, ४७ समयविमता, ४८ कुला- 

लिका, ४६ मि्रेशा, ५० कुत्जा ५३१ उशा, ४२ लाघा, ४३ 

पप्ठीशा, ९८ कुलेभ्वरी, ५५ चर्याघीशा, ५६ शजा । 

ताएडव शुय--लयात्मक उत्य--भगयान्‌ शिय ने फिया। 
लास्यडुत्य--रृप्थ्यात्मक चय--भगयती मा ने क्िया। इन 
दोनों उन्यों में एक शियामक तथा एक शक्त्यामक है। 

० ब्यान--ग--डाडिमीपुप्पसट्टाशां चतुर्गाडुसमन्बितां । 
स्क्ताम्बरघरा नित्यां रकालड्डारमूदता प्र 
एबं ध्यात्वा गकारं तु तन्‍्मनत दशाघा जपेव्‌! 
पब्चप्रायमर्य वर्ण सर्यशृफ्त्यामक प्रियेता 
तस्पाडत्यसद्टाशा कुएटला प्॒रण्माम्यह ॥ 
अग्राउशितरेखा या गणेशी सता प्रकीचिता ॥ 
लतों दक्तयता या नु कमता तन सह्थिता। 
अधोगता गता या तु तख्यामीशः सदा वसेत्‌ 


सार्थ सीन्दर्यन्‍लद्री च्ष 


चीजाक्षए--गद जपसंख्या--+ 
१०००). जपत्थान--मणिपूरः 
होम--करुद्वार कुछुम, मधु, पथ* 
मेवा और शक्रा से, १०्०्या 
१०; तर्पए--१० सा्जल--६० 
श्लोफपाठ--१०; श्नोऊपाठ 
आहुर्ति--३६ एजन-यन्तू-- 





गतैर्साणिकात्य॑ गमनसशिभिः सान्द्रधटितं | 

फिरीट ते हैम॑ हिमागिरिसुते कीरलेयति थाः ॥ 

स॒नीडेयच्छायाच्छुरणशबर्ल चन्द्रशकर्ल । 
धनु! शौनासीर क्रिर्समिति न निवध्नाति घिषणाम ॥४ शा 


भावार्थ-हे मा, हे दिमगिरिखुते ! आप थ्री के अनेक 
फोदि आदित्य साणिस्यथ सर्णियों से जटित काशसय शिएर- 
मुझुद का जो ब्यक्ति कीर्तन ( ध्यान ) करता है, उसे यह क्‍यों 
न दिखेगा कि दृद्धि पाते हुये चन्द्रमा के फैलते हुये प्रकाश के 
समान दिव्य मुकुट के मणि-प्रकाश से वना हुआ यह इन्ह- 
अल्प ऐै। 


४१ थे ज्छोक में भी शड्भूए भगवत्पाद ने मनोनिशोघानन्द 
योगोपासना का चरणंन किया है। थ्री केक्‍ल्याश्रम और श्री 
अत्ख्येन्द्र के मवालुसार श्री कीट सुकुठमणि मनन यह है-- 
“आल है भरी द्विएएयकिरीदाय, कोय्यदित्यत्तेजले नमः ।! अब 
उछ घर थे इतोक से थी मद सुन्दरी मा के शिख-नट का 
चर्णन प्राष्म्ण दोता है । 

फ्ा० प्‌ 


द६ सार्य सौन्‍्दर्य-लददरी 
४४ घ्यान--धु >ूघ्‌ू + उ--इन दोनों का ब्यान क्रमश प्रृष्द £ 
ओर १४ पर दिया है। 


चीजाज्षग-- ४7, जपसख्या-- 
२०००, जपस्थान--मणियूरचत, 
इपम--करहार उमुम, मघु, पश्च- 
मेवा श्रीर शक से १०० या 
३०, तर्पणु--१ ०, माजव--१ ०, 
श्लोक्पाद--१ ०, श्लक्पाठ 
आहुरनि>-३, पूजन-पन्व--+ 





घुनोतु ध्यान्त नस्तुलितदल्तिन्दीवरवरन । 
घनस्निग्धश्लद्ष्णं चिकुरनिकुरुम्य तव शिवे ॥ 
यदीयं॑ सोरभ्यं सहजखपलब्घुं खुमनसो ! 
वसन्त्यस्मिन्मन्धे बलमथनवादीविटपिनाम ॥४३॥ 


भायार्थ--द्वे शिये, हैं जननि ! आप श्री के वाले, घने, 
चिकने और चमकते हुये वालों का आूडा, जो खिलते हुये नील- 
क्मलवद्‌ हूं, हमारे मन के महान्धकार को दूर करे | आपके 
परम सुन्दर केशा के इस आूडे में वलमथन (इन्ड) के मन्दनेयन 
के कत्पद्त्त कुस्ु्मो की उत्तमोत्तम खुर्गान्ध भरी हुई है । 


४४ ध्यान--ब--इस बीजाक्षर का ध्यान इृष्ठ ७ पर दिया है। 


बीज्ञाक्तर--“व?, जपादि उपयुक्त घ्ुः--समान, पूजन-पन्त्र-- 
प४ ६७ का जैसा त्रिकोण, उसके मध्य में “ीं ही? । 
ह 


सार्थ सौन्दुर्य-लहरी ६9 


चहन्ती .सिन्दूरं प्रवलकवरीसारतिमिर- 
दिपां इन्दैबेन्दीकृतमिव नवीनाकॉकिरण ॥ 
तनोतु क्षेम॑_ नस्तव वदनसौन्दर्यलहरी- 
परीवाहइसोतः सरणिरिव सीमन्तसरणिः ॥४४॥ 
भाषार्थ-दे मा, है भगवति | शाप भरी के टठिव्य शिर की 
दिव्य माँग, जिसमें सिन्दूए भरा हुआ है, इस प्रकार शोभा दे 
रही हे मानो घन केश स्प प्रवल श्रन्घकार में शउबन्द द्वारा 
कैद किए हुए किसी सूर्य की नवीन किएण अन्धकार को भेद 
कर वाहर फूट निकली हो । आप श्री फी इस विव्य माँग तथा 
परम विब्य मुख की सुल्दर लहए हमारा शुभ कव्याण करने- 
चाली दो । 
४४ ध्यान--अ्र--इसका ध्यान प्रष्ठ ५ पर दिया है | 
चीजाक्षर--थ्र', जपसखया-- 
३०००, जपध्यान--मणियूर चक्र 
द्ोम--क्ष्दहा। कुसुम, मधु, पञ्चमेवा 
और शकरा से--१०० या १०, 
तर्पेए---१०, भार्जन--१०, श्लोक 
पाठ---१० श्लोकप्राउ-श्राहुति--३, 
पूजन-यल्त-+ 


सर 
अरालेः स्वाभाव्यादलिकलभसश्रीमिरलकेः । 
परी से बचत परिहसति पह्लेरहरुचिम्‌ ॥ 
द्रस्मेरे यस्मिन्दशनरुचिकिझ्नल्करुचिरे । 
खुमन्धी भाश्चन्ति स्मरद्हनचक्षुमंघुलिहः ॥४५॥ 


श््द सार्थ सौन्दर्य-लदरी 


भावार्थ-हे विश्वस्भरा मा! आप श्री के ध॑घराले वाल 
आप श्री के मुख पर बहु-मछुफर-दलचत्‌ शोभा दे रहे हैं। आप 
श्री का श्रति सुन्दर वदन-पडुज मानों दूसरे खुन्दर कमलों के 
खोन्दर्य पर हास्य कर रहा है| आप शी के किश्वित्‌ द्ास्ययुत 
सुगृन्धिमय सुन्दर दन्तपंक्तियाले श्री सरोज बदन पर भगवान्‌ 
श्री स्मरहर के नेपरुप बाल मछुफऊर मस्त बने हं। कलम! का 
अर्थ हाथी का बच्चा होता हैं! यहाँ उसका अर्थ है नवीन 
मशुकर। 
४६ घ्यान--ल--चतुमुंजां पीतयस्तां रक्तपटूजलाचनां । 
सर्चदा बरदां भीमां सर्वालहाय्मूपितां॥ 
योगीन्द्रसेयितां निन्‍्यां योगिनीं योगरुपिणों। 
चतुर्वर्गप्रदं. देवों. नागद्वारोपशोमितां ४ 
एवं ध्यात्वा लकारं नु तन्‍्मन्‍न दशाघा जपेत्‌। 
लकार॑ चश्चलापाड्रि कुएडलीनयसयुत ॥ 
पीनविद्यल्‍्वताकारं सर्वस्नप्रदायक ॥ 
पश्देवमय चर्ण. पश्षप्राणमयं सदावा 
निशक्चिसहितं देधि तित्रिन्दुसहित पर । 
आत्मादितच्यसदितें डृदि भावय पायंति॥ 


श्रीज्ञाज़्र--ल, जप्सख्या+- रे 
१०००; जयस्थान--अनाइत चज; 
होम--मधुर-तय, . दाढ़िमों उुमुम- 
सिद्ध चर से १०० या १०; तर्पण-- हे 
रं 


१०; मसार्जनन--१० इलोक्पाठ-- 
१०; शलोकप्राठ-आहुति--४; पूजन- 
यम्त्र-- 


५ दूँ 


थे, 


सार्थ सीन्दर्य-लद॒री घट 


खलाटं लावण्यशतिविमलमाभाति तव यद्‌- 
द्ितीयं तन्मन्ये सुकुटघटितं चद्धशफलं ॥ 
विपर्यासन्यासादुभयमपि सम्भूय चमिथः। 
खुघालेपस्थृतिः परिणमति राकाहिमकरः ॥४दे॥ 


भाषार्भ--हे मा ! थआ्आप श्री के ललाट को, जो चिमल 
लावएयमयी ज्योति से चमऊ रहा है, में आप श्री के दिव्य 
पुकुट का कलायुत दुसरा चन्द्रखएड मानता हुँ। ललाठख्य 
चन्द्राद्ध और मुकुट्ख्थ चन्दार्द दोनों के सयोग से ( विश्व 
के मद्दातमान्थकार में प्रशान्त प्रकाश देनेयाला ) अम्ृतमय 
पूर्णचन्द्र बन जाता हें । 

४७ ध्यान-शुनन्मू +२+ उ--श्न तनों के श्याम कमश पृष्ठ 
हे३, ३७ और १४ पर दिवे गये हैं । 

चीजाक्र---“श्र!, जपादि विधान उपयुक्त समान। पूजन यन्‍्न-- 
पृष्ठ ६८ वे प्रिकाण्स जैसा, उसमें क्र, 'ह?, 'सः श्ीर (२? के स्थान पर 
क्रमश “*च, २), २! ओर हो! लिपरर २", २? के बीच में 
'च! लिखे । 


आुवो झुग्ने किशख्िझुवनभयभड्डाब्यसनिनि। 

त्वदीये नेन्नाभ्यां मधुकररुचि+्पां चघुतगु्ण ॥ 

धनुमंन्पे सव्येतरकरग्रद्दीतं रांतपतेः । 
भकोष्ठे सुप्टो च स्थगयति निम्ह्ान्तरसुमे ॥४ा 
भाषार्थ-हे जिश्वुवन के मंद को दूर करनेवाली मा, हे 
जिसुबनसयापद्दे ) आप श्री की वक्क आदि म रतिपतिके 
भर्ुप का दर्शन द्ोता है, जिसम आप श्री के नेन-मशुक्र गुण 


छ9 साथ सॉन्दर्य-लददरी 


( ज्या ) रूप हैं । उस धतुप को श्री मठन मदाराज ने अपनी 
चाम कर सुष्टि मं मध्य भाग ले पफड़ाहं। घत्ठलप का मध्य 
भाय कर मुष्टि म होने से उस भाग की श्यामता दृष्टि- 
गाचर नहीं द्वांती ( एक भ्ृद्भटि धनुपाद्ध भाग, दूसरी भ्रुदि 
धन्न॒पार्द्धद-इन दोना के बीच में नासिका के ऊपर का खाली 
भागरकरभुष्टि )। स्थभक्ता के चित्त से भय दूर करने के 
विचार सर रिब्चिक्चार मुद्रा कालीन सून्दर्शन का यह 
चर्णन हैं 
४८ ध्यान--अ--दस बाजाद्वर का ध्यान पृष्ठ ५ पर दिया है। 
वीज्ञाक्षए--थ्रा जपादि वयान उपयुक्त समाय पूजन यात-- 
प्रष्ठ ६८ पर दिये त्रिक'ए के समाय; उसमे क्ष/, है, 'सः श्रीर 'र! रे 
स्थान पर क्रमश “व, 8१, 'श? आर क? लिए | 
अहः स्तते सज्य तव नथनमर्कात्मकतया। 
शअ्रियार्मा वास ते सजति रजनीनायफ्तया ॥ 
तुतीया ते हदृ्टिदरदलितहेमाम्युजरुचिः । 
समाधत्ते सन्ध्या दिवस्लननिशयोसरसतरचरी ॥४८॥ 
भाषाथ--ह भसयति आप थी का दक्षिण नन अकासक 
द्वोने से दिन का कारण द्वोवा ६ और बामनत्र चन्‍्ट्रामक्र दोने 
से गत्रि का कारण यनता हूं! है सा, आप भी का ठतीय नत्र, 


जो कुछ फिने हुय छुपर्ण पत्न फ समान दें, सन्ध्या और उपा की 
मनोद्दारिणी आमा को उत्पन्न फ़स्ता हे, जा दिन तथा राजि का 


सन्धिकाल दू । 
इस इलोव' में श्री सगवती मद्ामाया की कान सद्चालिनी 


आकि का बर्णनद्द। 


सार्थ सीन्दर्य-लददरी जर्‌ 


४६ ध्यान--वि व्‌ +६--छन दोनों का ध्यान क्रमशः पृष्ठ ७ 
और २ पर दिया है । 
चीजाक्षए--“विद जपादि विधान उपयुक्त समान; पूउन-्यत्थ-- 
पृष्ठ ६७ पर दिये तरिक्रेण के समान, उसमें हैं), से के स्पान पर 
शः “ही?, 'श्री? लिखे । 
विशाला ऋल्याणी स्फूट्रूथिरयोध्या छूवलयेः । 
कपाधाराष््यधारा क्रिमपि सधुराभोगव्तिका॥। 
अवन्ती दृष्टिस्ते बहुनगरविस्तारविजया | 
घुव॑ तत्तन्नामव्यवहरणयोग्या. विजयते ॥४५॥ 


भावाथे--है विश्वव्यापिनि मा ! आप श्री के दिव्य नेत्र 
की दिव्य दष्टि-विशाला-विश्वव्यापिनी हैँ; विश्व में कस्याणी- 
कल्याण फा चितरण करनेवाली हू; श्रत्यन्त चश्बेल तथा चम- 
कीली है, श्रतः नीलकमल से--श्रयोध्या--अ्रज़ित हैं। कृपास्रोत 
की धारा है तथा अत्यन्त मछुए हैं; अत्यन्त भोगवती--आनन्‍्द्‌- 
मयी ( अनन्तानन्दमयी ) है; जनगक्तिणी ( अवन्ती ) है एवं बहु- 
नगयें के विश्ताए को व्रिज्ञय करनेयाली हैँ तथा उन-उन नगरों 
की नामोपसा के योग्य है (इससे भी अतिपर है )। है भा, 
तेरी उस दयामयी दृष्टि की सदा जय हो, जय हो । 

इस श्लोक में श्री महामाया फी अ्रप्टप्रकाए की दिव्य 
इष्डि का दिव्य भाव कदा है। उनमें आठ प्राचीन महानगरियों 
के नाम हूं। इन नामों के भावार्थ में दष्टिशक्ति की कियाये 
चताई हैँ। यथा-- 

२ विशाला--अम्तंदप्टि शक्ति, ९ कल्याणी--प्ऐश्वयंमयी 
तथा आएचयंमयी द॑ष्टि, ३ अयोध्या--फैली हुई पुतलियों से 
दुखना, ४ घारा--आलख्यमयो इष्टि, ५ मछुरा--छतोक शान्ति- 


७२ साथ सीन्दर्य-लद्री 
भयी दृष्टि, ६ भोगवत्ती--मित्रमाववाली मैत्री धदर्शिरा दृष्टि 
७ श्रधन्ती--अ्रक्तोभपती प्रशान्त दृष्टि, र विजया-अखन्‍्ना 
शतिमयी दाप्टि। 

५० ध्यान--'१?--इस धाजाद्वर झा ध्यान 9४8 ११ पर दिया द्दे | 


प्‌ 
पीज्ञाक्षए-4?, जपसंस्या-- 
१००० जपस्थान--श्रनाइनचप्र--- 
शृच्चत्र ह्वाम--मधुर-प्रप, दाड़िमी- 
घुमुम-सिद्ध चर से--२ ०० या १०, 
तर्पण--१०, मार्जय-१०, शलार- हम 
पाठ--१०, शलोकपाठ-श्राहुत्ि-४ 
पूचन यन्च- 
पं 
कवीनां सन्द्भेस्तवकमफरन्देफरसिक । 
कदाक्षव्याज्षेपश्रमरकलभा कर्णयुगल ॥ 
अम्ुश्चन्ती दृछु तव नवरसास्वादतरला-- 
चखसुयासंसर्गादलिकनयन किख्विद्रुण ॥५०] 


आवार्थ--टे मा ! मह्ाकचि लोग तेरा यशगान अत्यन्त 
महझुर नवस्समयी रचनाओं से करते हैं। नवीन भ्रमरबत्‌ कटाक्ष 
करनेबाल आप श्री के दक्षिण पाम दी सेन कर्ण को समीप दोन 
से उन कवियों के नवरखमय मधुर कायरस का स्वाद लिया 
करते है परन्तु तृतीय नेत्र कपाल पर होने से कर्ण से दूर है । 
जात ईर्पा से वद कुछ लाल सा दीखता है । 


धर ध्यान--शि!--इसका ध्यागादि पृष्ठ १-२ पर दिया है! 


सार्थ सौन्दर्य-तदरी दे 


बीजाज्र--शि|र जपादि विधान उपयुक्त पृष्ठ ७२ के समान + 
पूजन-यन्त्र--प्रष्ठ ७२ पर दिये त्रिकोण फे समान, उसमे 'ए?, 
ोए के स्थान पर क्रमशः हा, 'परा? और 'स्वा! लिखे। 


दिये श्ड्”रारादतय तद्तिरजने कछुत्सनपरा । 
सरोपा गड्गयां गिरिशचरिते विस्मयवती ॥ 
हराहिभ्यो मीता सरसिरुहलोंमाग्यजयरिनी । 
सम्वीपए स्मेरा ते मयथि जननि दप्टिः सकरुणा ॥५१॥ 


भावार्थ--है दूयामयी मा ! श्राप थ्वी की रसमयी लीला- 
मयी इ्॑प्दि भगवान्‌ शिव के श्रति प्रेम तथा श्टज्गार से शअआदं है; 
इतर जनों के प्रति घृणा से भरी हुई है; थी गह्ढा जी के प्रति 
रोपपूर्ण है; भगवान्‌ श्री गिरीश शम्भु के अद्भुत चरिनों से 
पिघ्भ्नयदर्त0 शिवप्भरण नाग को देखऋए अयवयती, फल के 
सुन्दर रस्यचर्ण में जयवती तथा स्वसखियां की ओर द्वाल्यथती 
है । है मा, इस दास के प्रति तेरी दष्टि सदेव दयामयी हैं। 

इस श्लोक में श्री महा दूयामयी भगवती की नवरतप्तमयो 
दृष्टि का वर्णन हे । यथा-- 


५ * अैगार--भगवान्‌ शिव के प्रति, २ घीभत्स--इतरजन, 
३ शेद्र--भी गड़ू, ४ अद्भुत--शिवचरित्र, ५ भयानक--शिवा- 
लड्ढार (नागादि), ६ चीर--कमलवर्ण, ७ हाल्य--सखलीजन, 
८ करुणा--दास (भक्त) प्रति, & शान्त--खखार के प्रति (सदेच 
शान्त रृष्टि )। 

४२ ध्यान--ग--इस वीजादर या ध्यान पृष्ठ ६४ पर दिया है । 


बीज्ञाक्षए--/ग?, अवादि विधान उप्येक्त समान, पूचन यन्‍्त-- 
स्‍ दल 
इृठ्ठ ७२ जता, त्रिक ण॒ उपके मध्य में 'हुफ? । 


ज्छ साथे सौन्दर्य-लद्दरी 


हम 5 ए हा 
गते कणाभ्यण गरुत डचब पश्माणि दघती | 
पुरां भेत्तुअ्ित्तप्रशमरसविद्रावणफले ॥ 
इसे नेत्र गोचाधरपतिकुलोतंसकफलिके । 
2 हि 
तवाकणाह्ृप्टस्मरशरविलासं ऋलयत: ॥श्शा। 
भाषार्थ--दे श्री गिरिशाजरुलजा झुन्दरकली, हें मा ! आप 
थभ्री के आकर्ण खिचे हुये ये दोनों नेत्र, जो पर्रीपक्तालदत 
( मदनयाण ) कटाक्ष से युक्त दें तथा जा भगवान्‌ थी निषुरारि 
के प्रशान्त मन के मन्‍्धन करने में समर्थ है--मदन-परिद्रायण 
चाण का काम करते हैं । 
४३ घ्यान--विजनय्‌ +३--इम द'न' का ध्यान तमण इप्ठ७ 
ओर २ पर दिया है । 
चीज्ञाक्षए--दिः, पपादे (वधान उपयुक्त समान | पूतमन्वस्तन-- 
पृष्ठ ७२ की तरह ।नकाण, उससे मध्य में हल्का? । 
विभक्तत्रेवएप_ व्यतिकरितलीलाझनतया | 
विभाति ल्वन्नेन्नन्नितथमिदमीशानदयिते ॥ 
पुन खप्टूं वदेवान्द्रहिणहरिरुद्ानुपरता- 
ब्रज: सत्वं विश्रत्तम इति गुणानां अ्यमिव ॥५३॥ 
सावार्थ- है ईशानदयिते ईशानेम्वरि भगयति मार्र आप 
श्री के डिव्य नेत्रों का नेतराशन-सहित यैवर््य श्॒लयान्त म 
लयन्य को धाप्त हुये ब्रह्मा, पिष्णु, रुद्र को पुतरलू्पनत करनेयाले 
बिग्रुषयत्‌ मासित द्ोता हे । 
नेत के ठीन चर्यु--किसी कपि ने केते की उपमा वर्णन 
करते हुए कट्दा हे-- 


सार्थ सीन्दर्य-लद्री ज्ए 


खअमी हलाहल मद भरे ब्वेत श्याम सरतनार। 
जियत मण्त कुक-फुषा परत जेदि चितवत इक वार]! 


भरी ने के त्तीन गड्ू ईं--शवेत, श्याम ओऔर रफ्त श्रयांत्‌ 
इन नेत्रों में शत, विष तथा मद तीनों एक साथ भरे हुये 
है। अम्त का रष्टू श्वेत हैं, विष का श्याम तथा मठ का 
लाल । इन तीनों के शुण भी विभेन्न है। अत से व्यक्ति 
जीता हैं, बिप से मरता दे और मद से नशे में फोक्े पाता है। 
जिसकी ओर इल नेत्रों फी डप्टि एक याण भी पड़ जाती है, 
उस्र व्यक्ति में ये तीनों गुणबिकार उत्पन्न हो जाते हैं। बद ज्ञीता 
भी है, मस्ता भी है श्रीर उन्मचचत्‌ कुक कुछ भी पड़ता है । 

आप श्री के ये नेननय त्रिगुण-निर्मित न्रिशलवत्‌ भासते हैं । 





औड ध्यान--१--ब्रिचित्रनसनां देवीं छिभुजां पडुजेक्षणास । 
रक्तचन्दनलिप्ताडं. प्ममालाविभूषिताम्‌ ॥ 
मणिण्नादिमेयूरदासकेयूसविग्रदां । 
अछुवेगंप्रदां नित्यां_ नित्याननदमर्थी परां। 
एव ध्यात्वा पकाएं सु तन्मन्न दशधा जपेयू। 
अतपर्0 प्रधक्ष्यामि पकाराक्षर्मब्यय॑ | 
चउुबंगंधद॑ वर्ण बिशक्तिसदितं पिये ॥ 
पत्चदेवमय चण शरचन्ठ्मयप्रभम्‌ ॥ 
पक्षप्राथमयं वर्ण  स्वय पण्मकुएडली ॥ 
निगुणीसद्दित वर्ण आत्मादितरतसयुत्त 
मदामोक्षप्रदं देवि हदि भावथ पार्बवात॥ 


चीज़ाक्षए--प7, जपादि विवान उप कू-समानः पूजनन्यस्थ-- 
डृष्ठ 3२ नैसा त्रिकोण, उसमे म्रव्य म कुछ न लिखकर ऊपर और नीवे 
“एऐँ? के स्थान पर कली! लसे। 


खद सार्य सीन्दर्य-लद्दरो 
पविच्नीकृत' न; पद्चुपतिपराधीनदृदये । 
डयामिन्नर्नश्नरम्णधवलश्यामस्चिमिः ॥ 


नद शोणो गड़ा तपनतनये ति ध्यममुम | 
चयाणां तीथानामुपनयसि सम्मेंदमनथ ॥श्शा 


भावबाथ--ह मा, हे अपर, हे पशुपति पराधीन-हढये ! 
अरण, घधयल शीर श्याम रगयाल आप श्री फे तीनों नेत्र शोण, 
शड्जा तथा यमुना के पापनाशक तितीर्थयत्‌ हैँ। आप श्री हमें 
पवित्र करने की इच्छा से अपने दयामय तीन नेनों फे साथ इन 
तीनों अप्रदर नीर्थो को ले श्राई हैं । 
५ श्वान-- नि ८ नि? + 'इ!--इन द'न' को स्थान नमश पृष्ठ 
२६ और २ पर दिया है । 
वीजाक्षए-- निः, जपादि विवान उपयुक्त समान | पूचन यत्र-- 
पृष्ठ ७२ जैसा ब्क"ग, उसके मध्य में 'हा? । 
निर्मेषोन्मेपाभ्पां प्रलयमुद्यं घाति जगती। 
तवेत्याहुः ” सनन्‍्तो . धरणिधरराजन्यतनये ॥ 
त्वदुन्मैपाज्जात जगदिद्महोपष प्लयतः । 
परित्रातुं शझ्के परिहतनिर्मेपास्तव दइशः ॥श्शा 
आवार्थ-हे घरणिधर विश्वघर-कन्य, ह मा ! आप श्री के 
निम्मेपोन्मेष ( पलक खोलल, यस्द करन) में विश्व कॉ प्लय 
तथा उत्पत्ति ( पुनर्त्पात्ति) होती हू, एसा अन्ुभयपी सहापुरषा 
का कहना हैं ( पलक खालने से पिश्वोत्पक्ति तथा यन्‍द करने 


स प्लय) । मेटा मानना तो यद ह कि आप कली न पिश्व-सरत्तण 
के पियाद स नेत्रों में पलक मारना ही छोड दिया हैं । 


सार्थ सीन्दर्य-लद्॒री सा 
2३०५४ स्थिति 
इस इलोक में श्री मा फी सतत जागृत स्थिति का भाई. । 
४६ ध्यान--त-इस बांजाक्षर का ध्यान पृष्ठ ४ पर दिया है। 


चीज़ाद्र--'8% जपादि विधान उपयुक्त समान। पूजन-यस्तर-- 
प्ठ ७२ जैसा तिकाण, उसके मध्य में थी/!। 
5 ७. पं 
तवापण ऋण जपनयनपेशुन्धचकिता; । 
निलीयन्ते त्तोये नियतमनिमेपा। शकरिका ॥ 
ड्यूं च ओब॑द्धच्छदपुटकवार्ट  कुबलय॑ । 
जहाति प्रत्यूपे निशि व विघटय्य प्रविशति ॥५द॥ 
भाषार्थ-ले मा, है अपर ! श्राप श्री के कर्ण पर्यन्त फेने 
हुये दुव्य नेत्नों क भय से ( कि फही ये कान में खबर न दे दें ) 
मचलियाँ अनिर्मेष नेप से पानी के नीये ज्ञा छिपी द। सीन्द््य- 
श्री दिन में नील कमलिनी को छोड़ जाती है, जब कि उसके 
बल-छाए बन्व होते दें और रापि-समय उनके दल-द्वाए खुलने 
पर व उनमे पुत्र. प्रवेश करतो ह। यहाँ श्री-ल्तवनकार ने 
श्री नेनों से मछुली तथा कमलिनी को सनन्‍्तुलित जिया है। 
मछली का जल में अनिरमेष नयन से छिप रहने के कारण श्री 
मा के नेयों का भय कहा है । उसी प्रफार कमलिनी श्री--मेत्र- 
भय से रानि को खिलती है जब थी भगवती के नेन निद्रा में 
बन्द हो जाते हैं. तथा दिन को माथ्वी की आँख खुलते ही 
कर्मालनी फी श्री भय से उठ जाती है तथ. उसे पन बन्द हो 
जते हैं । 
४७ ध्यानन-ड नन्द्‌ +ऋ 


दू--चतुर्भुजं पीतवर्ता नवयौवनसंल्थितां | 
अनेकरत्नघरितद्ारनूपुर्शोमितां ॥ 


ड 


जद सार्थ सौन्दर्य-लदरी 


एवं घ्यात्वा दकारं तु तन्‍्मन्‍्न द्शधा जपेत्‌ | 
जनिशक्तिसदित देवि ज्िविन्दुसद्ितं प्रिये ॥ 
आत्मादितत्त्यसंयुक्त दकारं प्रणमाम्यहं.। 
दकारं श्यणु चार्वज्ञ चतु्ं्गंश्रदायकं ॥ 
प्रश्ेवात्मक वर्ण पश्चप्राणमर्य सदा॥। 


क्र--खइमभुजां नीलब्रण च नीलास्वसघरां परां। 
नानालड्स्मूपाद्यां सर्वालकृतमस्तकां ॥ 
भक्तियदां सगवर्ती भागमोत्षप्रदायिनों ! 
एवं ध्यात्वा सुस्ध्षेष्ठां तन्मन्‍्त॑ दशाथा जपेत्‌। 
पत्चप्राणमर्य ब्णे चतुर्शानमयं तथा । 
गक्तब्रद्यल्‍ल्तताकार॑ ऋकार प्रणमाम्यहं ॥ 
ऋकफारः परमेशानि कुएडलीसूतिमान स्थय । 
अत ब्रह्मा चर विप्णुक्ध स्ठ्वए्चेच चरानने ॥ 
सदाशिययुत वर्ण सदा ईश्वरसयुत ) 
ऊर्ध्ा दक्तगता बक्रा भिकोणा वामतल्तत' ॥ 
पुनस्‍्त्वधा दक्षगता मात्रा शक्ति. परास्सता । 
मात्रा तु बह्मविष्एबीशाः तिष्ठन्ति क्रमतो पट्ा ॥ 


बीजाद्वए-- ५ जपचस्या-- रह 
१०००; ज+स्थान--्रनाहत, 
दोम--मधुर-तत्र, दाड़िमी-दुमुस- 
सिद्ध चंद से १०० या २० 
तर्पण--१०, मा्जन--२ ० कोक- 
पाढ--१०; कटोक्पाठ झआाहुविं-४, 


के रद 


पुजन-दन्व-« 
सा 


साथ सौन्दर्य -लदरी ड्ट 


इशा द्राधीयस्पा दरदलितनीलोत्पलख्चा । 

दवीयांस॑ दीन॑ स्तपय कृपया मामपि शिवे॥ 

अनेनाय॑ घन्धो मवति न च ते हानिरियता । 
बने वा हम्यें वा समकरनिपातों हिमकरः ॥शणा। 
भावार्थ-हे शिव, हे मा! आप थ्री की श्रति दुरदर्शिनी 
दिव्य टप्टि से, जो खिलती हुई भील कमलिनीबत, अत्यन्त 
मनोहर हे, अ्रति दीन और दूर पडे हुये इस सेबक दास को भी 
स्नान क्राओ। इससे यह दास तो छतदृत्य दवा जायगा और 
आप श्री की उसमें तनिक भी धानिन होगी। हे भा, चन्द्र 
की अम्रतमयी शीत किरणें वन म तथा महल में खमसूप से 


पड़ती हूं 
घू८ ध्यान--“अ्र!---इस वप्जाक्षर का ध्यान पृष्ठ ५ पर दिया है | 
बीजाक्षर--श्रग, जप्सख्या-- हट 
१०००, जपस्थान--भ्रनाइंत अन, 4 
होम--मधुरुूतय, . दाडिमी कुसुम हि 


सिद्ध चम्म मे--१०० या १०, तपण 
--+१०, सार्जन--? ०, इलोकपाठ-- 
३०, श्लाउपाठ-अआ्राहुति---४, पूजन 
यन्त्र-- 


अरालं ते पालीयुगमलगराजन्पतनये । 

न केपामाधघत्ते छुखमशरकोद्ण्डकुतुक। 

तिरश्वीनो यत्र श्रवशपथम़ुल्लष्य विलस-' 
क्षपाडव्यासडूंगे दिशति शरसन्धानविषणाम्‌॥श्टा; 


स० खार्थ सौन्दर्य-लद्दय 


भाषाधं-हे राजतनये, हे सर्यब्यापिनि मा! आप श्री के 
कण तथा तन के बोच को रूसी हुई दोनों पालो किस व्यक्ति 
का पुप्पयधन्या के घनुष क पम्रममें न डाल देगी?! क्योंकि 
आप श्री के नद, जो कानपर्यन्त लम्पे हैं, ज्या पर चढ़े हुय याण 
का स्मरण कराते हैं 
£ घ्यान-- स्व! -स +फ्‌+ठ-+ तो अर 'ठ! का ध्यान 
बमश प्रट्ठ २३ आर श४ मे दिया है। 
“प!-- धनयाम्टुदपर्णामा लनज्जिहाँ चतुमुँज्ञा 
अक्ताभयप्रदां नित्या नानालड्टारभूपिता॥ 
एप ध्यात्या फक्रार तु तस्मस्त्र देशघा जपेद। 
फाकार रुटणु चार्यड्रि रक्तत्रियुटवतासमम्‌ ॥ 
अतुर्यंगंप्रद्य डेपि. पश्चेवमय तथा॥ 
पञश्चप्रायमय चरण सदा निमुणसयुत! 
श्रात्मादितच्वसयुक्त त्रिविन्दुसद्दित प्रिथ॥ 
वीजातह्र--स्फ्‌ू', जय सख्या--१०००,  पपस्यान--अ्रनाइन, 
इम--मधुरतय, दाडिमा कुमुमसद् चंद से १०० या १०, 
सर्पण--१०, मानन---१०, श्लाऊपाठ---१०) श्तेक्पाठ आहुलि--४, 
पूजन-यन्त्र-्यृष्द ७६ जैसा त्रिकण, उसे अयच बगन शा, से ओर 
नाचे 'क्षर | 
स्फुरदुगण्डाभोगप्रतिफलितताटइयुगल 
चतुख्चर्क मनन्‍ये तव उम्वभिद्‌ सन्मथरथं ॥ 
ससारुच्य ड्रद्यत्यः वनिरथमरन्दुचरणम्‌ 
मसहावारों सारम प्रमथपतथ सज्जितवते शश्षा 
आपर्थ--दे पिभ्वोदारिणो मा | ऋप भी का यह री मुख, 
जिसमें कान में पदने हये तादड्रामरण की दिव्य मणियों का 


सार्थ सोन्दर्य-लदरी झर 


ऋश दृब्य कपोली पण पड़ रहा है, महावीर श्री मन्‍्मथराज 
का चार पहियेबाला रथ है, जिस पर बैठकर बह अद्वितीय 
योद्धा ख्॒व-चन्द्र-रूप चकवाले पृथ्वी-एथ पर बैठे हये श्री भग- 
यान्‌ प्रसथनाथ के अ्म्मुख युद्धार्थ तत्यए हुआ । 
इस श्लोक में मा श्री के बदन को कामरथ की डपमा 
दी है, जिसमें श्री मुख को रथ, कर्ण में पहिने हुये दो ताठड्ढी 
और दोनों फपोर्लो पर पड़ती हुई उनकी दो छायाशों को चार 
चर ( रथ फे चर पहिये ) कहा है। अर्थात्‌ थी मर के दिव्य 
सौंदर्य का ग्राथय लेकर थी मदन भगवान्‌ त्रिपुर-हर महाप्रम्ु 
के समदा युद्ध करने को प्रस्तुत हये हैं । 
६० ध्यान--स!--इस बीजाक्षर का ध्यान पृष्ठ १३ पर दिया है। 
बीज़ाचार--स'| जपसंख्या-- 
१०००; जप-स्थान--थश्रनाहतचक्र) 
होम--मघुर-जय, दाड़िसी-कुसुम- 
सिद्ध चरू से २०० या १०; 
शपेण--१०; मार्जत--१ ०; हक 
पॉठ-संख्या--१ ०५ श्नोकपाठ 
आहुति--४ पूजन-्यन्तू-- 





चं 


सरस्वत्याः.. सक्तीरखतलऊहरीकौशलहरी! । 
पिबन्त्पा: शर्वाणि अवणचुलुकाभ्यामविरलं ॥ 
चमत्कारइछाघाचलितशिरसः कुएडलगणो 
मण्त्कारैस्तारै! भ्रतिवचनसाचष्ट द्वव ते ॥६णा 


भाषार्थ--दे शित्रे, दे मा! जिले समय आप श्री अपने 


कर्ण-विषए से भ्री सरस्वती-निर्मित और उनके द्वाया मछुः स्वर 
फा०णच 


मर सार्य सौन्दय-लद्दरी 


से याय हुय आप श्री के स्तथन-वाचक मघुर खुघामय काब्य- 
गान का पान करती है, उस समय आप श्री ये कण ताटडू 
की घर्टियाँ उस ग्रान के धशसा भाय में आप थ्री के घीए- 
धीरे दिलते हुय शिए क साथ दिलती हुई श्रत्यन्त मछुर स्वर 
मय शआनन्द नाद का उत्पन्न करती है । 

इस श्वाक म॑ भगवती सरध्वती मा कः सुकाब्य तथा 

मुगायन की प्रशसा तथा मा थी के कर्ण ताटडु की विव्य घ्वर 

भयी घिटियों का वर्णन 

६१ ध्यान--श्र!--इस बाचाक्षर का ध्यात एए ५ पर दिया है । 

यीजाक्षर--/श्र! तपसख्या--१०००, जप स्थान--विशुद्धिचक, 
इम--तिल, शर्कश और जप कुमुम से १०० या १०, तर्पएण--१०, 
मानन--१०, शचाक-पराठ--१०, झलोकचयाद श्राहुति--५ पूजन 
यम्त्र--पुष्ठ ८१ नैसा त्रिकोण, उसके मध्य में हा? । 


असा  नासावंशस्तुहिनग्रिरिउद्ष्वजपटि | 
त्वदीयों नेदीयः फलतु फलमस्माऊसचित ॥ 
वह॒न्नन्तमुंक्ताः शिशिरतरनिश्वासघटिता; । 
सम्दद्धथा यत्तासा बह्रिपि च मुक्तामणिधरः ॥5१॥ 
भावार्थ--द गिरिवशध्वजपटि, हू मा यह आप थी की 
नासिफा का वश ( बास ) हम साधकों को त्वरित उचित फल 
दनवाला द्वा । आप भरी क प्रशान्तर एड नि श्वास स नासिका 
के द्विद्वान्वर भाग में माती वन हैं तथा नासिका के बढिभाग 
में मी आप क्री ने मोती घारण कया हूं। 
इस श्लोक में थी मा वी नासिफा की वश स उपमा दी है ) 
चश म॑ छिद् होता हूं । पुरान लखकों का मानना था कि वाँस 


साथे सौन्दर्य-लदरी * छह 


में से मोती उत्पन्न होता है। 'फलतु फलमस्माकमुचित! में 
कल! शब्द से शायद लेखक का भाव हो वंश से उत्पन्न हुआ 
मोती! परन्तु विचार-सिद्ध चात तो यद हैं. कि 'फल! शब्द से 
कवि का साय कैबत्य अथवा मोक्ष से है। श्राप धी की भरी 
जासिका अनन्त मोतियां से श्टट्ठाण्ति है 
६२ घध्यान--अ्रर रूप + र--इन दोनो का ध्यान कमशः एप ७४ 

और ३७ पर दिया है। 

बीजाक्र--4); जपराख्या-- 
१०००६ जपस्वान--विशुद्धिचत; 
द्वोम--तिल, शकरा श्रोर जगा- 
कुसुम से १०० या १० तपंय-- 
२० साजन-१ ०;  कपार«२०:५ 
छोॉकपाठ  झाहुति ५६ पूजन- 
शन्त्र>- 

री 

प्रकृत्याथ्रक्तायास्तव॒खुदति दन्तच्छदरुचे; । 

प्रवक्ष्ये साइइर्य जनयतु फर्ल विद्युमलता ॥ 

से बिम्ब॑ ट्वद्विस्बप्रतिफलनरागादरुणित॑ ! 

छुलामध्यारोदूं कथमिव न लज्जेत कलया ॥दसष 

भावार्थ--हे मा, खुन्दर दन्‍्तपंक्तिधाली हे चिपुरसुस्दार ! 

मैं आप श्री के स्वाभाविक रक्तोष्ठ की उपम्मा में उन्हे विदुम- 
खता सम कद्दता हैँ, प्िम्बाफलयत्‌ नहीं। विम्बाफल से तो 
आप «ी फे आरक्त रुप फी रक्त छाया है। श्रतः शआ्रप श्री के 


अतुपम रूप की तनिक भी तुलना उन्हें लड्जित करने में 
आले है । 


2 सार्थ सौन्दर्य-लद॒री 


६३ घ्यान--स्मि>>सू +म्‌+इ--इन वानों का ध्यान #मय १४ 

३२३, १६ थ्ीर २ पर दिया है । 

वीजाक्षए--(स्म?, जपसख्या- 

१२०००, उपस्थान--विशुद्धिचक, 
होम--तिल, शर्करा श्रर जया 
छुमुम से १०० या १०, तर्पण-- 

१०, सार्जन--१०, श्लोइपाठ-- 

१०, एलोउपाठ  ब्राहुति--५, 

पूपनन्यत्र-- 


श्री 


स्मितज्योत्स्नाजाल तव वद्नचन्द्रस्थ पिवतां । 

चकोराणामासीदतिरसतया._ चब्चुजडिमा ॥ 

अतसस्‍्ते शीतांशोरम्दतलहरीमम्लयचयः । 
पिवन्ति स्वच्छन्द्‌ निशि निशि भ्श काझिकधिया ॥ ऐ३॥ 


भावषायं--हे मा | आप थी के चन्द्रमुस के स्मितज्योत्स्ना 
जाल का पान कर अत्यधिक मिठास के कारण सुखेच्छु चकोरों 
की चच्चु जड द्वो गयी हे। इससे उन्हें अम्ल चन्द्राम्टव काजी- 
बत्‌ ध्रति रात्रि को पीना पडता हे । आप वी की अनन्त खख- 
मयी दया खुधा का अमोघ प्रवाद्द नित्य चहने पए भी विश्व के 
जीय दुःखी रदते हैं। इसका कारण यदी हे कि वे थी श्रकति 
मद्दामाया के स्मित य्योत्स्वा जाल में अत्यन्त खुख-आपति- 
कामना के कारण फेस जाते हैं तथा खुख-्राप्ति-कामता के 
प्रतिकिया रूप में उन्हें डुख मोयना पडता है। इसकी औरीषधि 
हूं अम्ल स्वादवाली तपध्या-सुसे दुखे समे दृत्वा - ? आदि । 


सार्थ सीन्दर्य-लदरी फ् 
६४ ध्यान---श्रः--इस दौजाक्वर का ध्यान पृष्ठ ५ पर दिया है । 


वीजाज्षए--'ञ्र!; जपसंख्या-- प्‌ 

६०००; जपस्पान--विशुद्धिचक्रः 

द्वोम--तिल, शकंश ओर जपा- 
कुसुम से १०० या १०; तपंण-- 

३१०; मसार्जज--१०; कछोकपाठ-- 

१०: श्लोकपाठ. श्राहुति--४७ 
पूजन-यन्त्र 
प्‌ ऐ्‌ 
अविश्वान्त॑ पत्युर्गुणगणकथा5म्रेडनजपा । 
जपापुष्पच्छाया तव जननि जिह्मा जयति सा ॥ 
यद्मासीनाथा: स्फटिकदपदच्छच्छविमयी । 
सरस्वत्या मूर्ति; परिणमति माणिक्यवपुपा ॥९७॥। 


भावार्थे--हे पिश्वास्वा ! झाप श्री की उस ज़िह्ा की ज़य 
दो, जो जपापुष्ष के रस की दे और जिससे आप श्री 
अपने स्वामी का दिन रात सतत कीत॑ंन और जप करती हो, 
तथा ज्ञिस जिह्ना के अप्रभाग में आसीन शुद्ध रुूफटिकयर्ण श्री 
सरस्वती मारणिक्य-सइश सक्तयर्ण हो जाती हैं जेसे स्फणिक 
के नीचे लालवर्ण दोने से रुफटिक भी लाल रग का दीखता है | 


६५ घ्यान--२*--दस बीजाछर का ध्यान प्रृष्ठ ३७ पर दिया है। 


बीज्ञाक्षए--२५ जपादि विधान उपयुक्त समान। पूजन-पन्‍्तर-- 
उपर जैछा विकोण, उसके मध्य सें शी | 


रद सार्थ सौन्दर्य-लद्दरी 


रणे जित्वा दैत्यानपद्ठतशिरखे; कवचिमि--- 
निंक्सैडचण्डांशअिपुरहरनिम' ५ सर स्‍ल्यविमुजे' 
इचण्डांशबअिपुरहरनिर्माल्यविरझुस्वे: ॥ 
विशवाखेन्धोपेन्टर! शसख्िविद्ददृकपरशकला ! 
विलीयन्ते मातस्तव बदनताम्वूलकबलाः ॥६४४ 
_ भापाय-दे मा ! युद्ध में देत्यों को. जीत कर कवच पहने 
हुये इन्द्र, विशासख और उपेन्द आपके भ्रीमुख से चबाकर थूके 
डे शुत्र कपूंर-युक्त पान-छुपारी का प्रसाद अत्यन्त उत्सुकता 
से शिर-ब्राए उतार कर प्रदण करते हैं तथा भ्रीजिपुरहर मग- 
चान्‌ शिव के निर्माल्य को चणडाश मानकर छोड़ देते दें 
विशाख--र्यन्द, उपेद्ध-विष्ण, चएड--शिवगण | चरढ 
की शियगण भाव से उपासना शिउमन्दिरों में दोती है। ये 
शिवनिर्माल्याघधिकारी शियगण हैं। सेनापाति भी स्कन्‍्ददेव और 
उनके मुख्य सैनिषां के युद्धभूम से लौटने पर श्री भगवती 
माफे मुख-क्मल से थूऊे हुये पान प्रसाद प्रदण करने का इस 
श्नोक में वर्जन हैं । यट ।प्रसाद-माद्ात्म्य हैं | 
६६ घ्यान--वि-थ्‌ +इ--दन दाना का ध्यान क्रमश प्रद्ध ७ 
ओऔर २ पर दिया है । 
चीज्ञाक्षर--विः, जपाद डस्बुंक सम्भन; पूतनन्यस्ब--एृष्ठ स| 
का वैसा जिकोण, उसके मध्य में हा? । 
विपच्या ग्रायन्ती विविधमपदान घुररिपो- 
स्वया<रव्पे वक्त चलितशिरसा साधुवचने ॥ 
तदीयैर्माघुयरपलपिततन्जीकलरवां । 
निज़ां वीणां वाणी निचुुल्यति चोलेन निम्ग तम ॥द ६४ 


साथ सॉन्दर्य-लद॒री ये 


भावार्थ--हे मा ! सगवती श्री सरस्वत्ती श्रीमगवान्‌ शिव 
के विचित्र लीला-चरित्र का चीणा में गान कर अपनी वीणा 
को उसके भोले मे शीघ ही बन्द कर देती है क्योंकि उनके 
( क्षी सरस्वती के ) गान-माछुर्य की प्रशला में आप ओऔी जो 
अत्यन्त मधुर स्वर से कुछ धीरे-धीरे सिर हिलाते हुये बोलती 
हैं, दस स्थर के माघुय में श्री सरस्वती जी की वीणा का 
तारघ्बर फीका पड़ जाता है। 
६७ ध्यान--क--दस बीजात्तर का घ्यान पृष्ठ ११ पर दिया हैं। 
वीज़ाच्तर--क', जप्तख्या-- 
३०००, जपस्थान--विशुद्धिचक, 
होस--तिल, शकरा श्रोर जपाकुमुम 
से--१०० या १०; तपंण--१०, 
मार्जन--१०; श्वोकपाठ--१०, 
एलोकपा<-श्राहुति-५४ पूजन यन्‍्न-- 


ण 
कराग्रेण स्पृर्णट तुहिनगिरिणा चत्सलतथा। 
“गिरीहोनोद्स्तं सुहुरधरपानाकुलतया ॥ 


करभाधां शम्सोमग्वसुकरगन्त गिरिखुते। 
कर्थ कार्र ब्सस्तव चिब्रुकसापम्परद्धितं ॥दणा॥/ 
भावार्थ-हटें मा, दे दिमसुते ! श्राप भ्री के पिता थी ने 
चात्सक्य भाव से आझाप करी के चिउुक का अपने कगाग्न से स्पर्श 
क्या! फिर अधर-पानातुर श्री ्रगयान देवदेयेश शिव ने 
चारम्यार चुस्वाथ उस चिउुक को उठाया । आप ही के सुख- 


सर सार्थ सौन्दर्य-लद्दरी 


मुडर ( शारसी ) का ध्वन्त ( नीच की रेखा, थ्री चिउक ) थी 
भगवान्‌ शिय के ही हस्त पिलास की वस्तु है । उस उपमा 
रहित डिव्य चिठुऊ का वर्णत दम क्सि प्रफार और किन 
शया में कटे ? 

इै८ ध्यान--सु>-मू + उ--इन दोना का घ्याय क्रमश पृष्ठ ३३ 
ओर १४ पर दिया है। 

बीजाक्षर--भुः, जपसख्या--१०००, चपस्थान--विशुद्धिचत, 
हाम--विल, शरकरा थ्रौर नपाऊुसुम 
से १०० या ३०, तर्पप--१०, 
सार्नोन--१०. इलेक्पर--१०, 
रल'क्पाठ आाहुति--५ पूतन-यन्त्र- 


सुज़ाइलेपान्नित्य पुरद्मयिदुः फण्टकवती | 
तय ग्रीवा घत्ते झुखक्मचनालक्रियमिय ॥ 
स्वतः खेला फालागुरुणडुलजम्पालमलिना । 


रूणालीलालित्य वहति यद्धों हारलतिका ॥दटा 

आपार्थ--ह मा ' भगवान भरी जिपुरारि के नित्य आलिड्रन 
से कएटक्पती आप भरी की श्रीया आपक श्री कम मुख को 
नालबत्‌ शोमा द रही €। शबा म लटकती टुई मोती की 
माला तथा स्रीवा स्व्य श्वेत है परन्तु कालागर के लपसे 
थ्रीया में श्यामनता कलकती हू। अता उसमें क्‍्मल-नाल का 
लालिन्य दिख रहा हूं 

६६ स्यान--ग-दस बोजाज्षर का ध्यान पृष्ठ छ४ पर दवा है। 

चीचाज्षर--ग?, तपाद बन उपयुक्त समान | पूवन-यज-- 
छोक ६८ की तरह | 


सार्थ सीन्दर्य-लद्दरी ् 


गले रेखास्तिलों गतिगमकंगोतैकनिषुणे। 
विवाहव्यानद्धप्रयुणगुणसंख्याप्रतिश्॒व) ॥ 
विराजन्ते नानाविधमघुररागाकरखुवां ॥ 

अयाणां ग्राभाणं स्थितिनियमसी मान इव ते ॥६५९॥ 


भावार्थ--गति गम्क-गीतेक-निपुणे, है मा ! आप थी की 
दिव्य भ्रीया में तीन रेपायें चमकती हैं। उनकी शोभा बियाह्‌ 
फाल् में पद्दिनाई जानेचाली निदोरों (सौभाग्य-दोरी ) बतू 
भलऊती हे। वे तीन रेखाये सप्त सथरों के तीन आ्ामवत्‌ 
दीफती है । ऐसा प्रतीत द्ोता हू कि मानो ग्राननिद्या के सर्ख- 
साधना तथा स्वर्ण को इन तीन प्राम रूप दोरियों से बाँपकर 
उन ख्वरादि की मर्यादा नियत कर दी गई दो 
गानबिद्या के दो भेद कहे गये हैँ--९ मार्ग ओर २ देशी | 
आर्ग ग़्ानधिया को ब्रद्मगोत भी कहते हैं। देशी गानविया 
देश की भिन्नता के अछ्ुसार पृथक्‌ पृथक दे । 
आमत्रथ-- प्रडज. मध्यम, गान्धार ( सूवर )। अन्तिम ग्राय 
इस भू पर प्रचलित था, ऐसी मान्यता है । 
७० ध्यान--म न्‍तम + ऋ--इन दाना का ध्यान ऋ्रमश पृष्ठ 
र६ं और ७८ पर दिया है । 
बीजाक्षर--म', जपसझ्या--१०००, जपस्थान--विशुद्धिचक, 
इाम--तिल, शक्रा और जपाकुमुम 
स--१०० या १०, तपण--१०, 
मार्जन--१०, श्लोफपांट--१०, 
रलोऊपाठ-आहुति--४, पूजन-यन्तर-- 


हक सार्य सौन्दर्य-लद्टरी 


सणालीसढीनां तव छुजलतानां चतख्णां । 
आन] 
ब॒तुर्मिः सौन्दर्य सरसिजमवः स्तौति चदनः ॥ 
नख्ेभ्यः सन्त्रस्यन्मथममथनादन्धकरिपोः । 
]॒ शीर्षाणां ह 
चतुर्णा' ४ समममभयहस्तारपणधिया ॥७०॥ 
भावार्थ-हे मा ! कमलोहव श्री प्रह्मा श्रपने चार मुखा से 
आप थी की चार भुजलताओं फे श्रद्धुत सौन्दर्य की प्रशंसा 
करत है। उनको ( श्री ब्रह्मा जी को ) अन्धकान्तक भी भगवान्‌ 
शिव फे ना का भय हैं. कि जिस प्रफार एक समय भी ब्रह्मा 
जी का पाँचयाँ शिरक श्री शिव जी ने अपने नखों से उखाड़ 
डाला था, उस भकार का व्यवहार दूसरे बे हुये चार शिर्स 
के साथ न किया जाय ! 
हैं मा, चार शिर्से से आप थी फी चार भुजाओं के सण- 
ग्रान करने का उद्देश्य चारों सिर्से का संरत्तण है । 
७१ ध्यान--न--इस बीजाक्षुर का ध्यान पृष्ठ २३ पर दिया है | 
बीजाज्ञए--'न); जपादि विधान उपयुक्त समान | पूजन-यन्त्र-- 
पृष्ठ ८६ जैसा ब्र्धवृत्त, उमके मध्य में 'द्वी? । 
नग्वानासग्योतेनंवनलिनरागं विहसता । 
कराणां ते कान्तिं कथय कथयामः कथमुमे ॥ 
कथयाचिद्वा साम्य॑ मजतु कलया हन्त कमल॑। 
यदि क्रीडल्लक्ष्मीचरणतललाक्षारुणदुल ॥ ७१॥ 
# पहले भ्री परम शिववत््‌ श्रों अजक्षा जी पश्चशिर ये परन्तु जब उन्हें 
यह ध्रमिमान हुश्रा कि मैं श्री परम शिववत्‌ शक्तिमान हूँ, तब उचित 
शिक्षा देने की इच्छा से श्री पम शिव ने उनझा शिर अपने नख से 
उखाड़ डाला था । 





सार्थ सीन्दर्य-लद्दरो ह्‌ 


सावार्थ--है मा, उम्रा | आप क्री फे कर-कमल की कान्ति 
का, जिनके नख-ज्योति की ग्राभा नवजात कमल की शोभा 
को मात करती है, वर्णत फिस प्रकार क्रिया जाय, आप दी 
चताएँ ! थी लक्ष्मी जी फमल कुछुमो पर ग्वेलती डोलती दि, 
उनके चरण-कमलों में लगे हुये जावयक (लाल रंग ) थे रंग में 
लाल हुये कमल फो श्री दस्त से कुद थोडी सी साम्यता मिल 
सकती है । 


छर व्यान--/स१--इस वोजादूर का ध्यान ४४ १३ पर दिया है । 
दीजञातक्तर---स?; जप्सख्या-- 
१०००३. जप्सथान--विशुद्धिचकः 
द्ौम--तिल, रक्त और जपाउमुम 
से १०० या १०। तर्पण--१० माजन- 
३०; श्लोस्पाठ--१० श्लोकपाठ- 
आहुति--५, पूजन-यन्न-- 
सम देवि स्कन्द्द्धिवदनपीत॑ स्तनयुगं। 
तबेदं नः खेद॑ हरतु सतत्तं भ्रस्तततमुम्बं ॥ 
यदालोक्याशंका55कुलितह्ृदयें हासजनकः । 
म्वकुम्भोी हेरस्बः परिस्शति हस्तेन ऋटिति ॥छ७रा। 
भावार्थ--ह मा, है विश्वपोषिणी जगज्जननि ! आप श्री के 
दिव्य स्तन आप श्री के हम परुर्तों का महवापत्ति से सरत्तण 
करें । उन प्रयक्षाराभस्ति दिव्य स्तनों काठ्ी पडानन तथा 
 शज्ञानन एक साथ पान करते हैं। आप भी के इन उत्तड़ 
स्तनों को देख कर प्रम से श्री द्वेपियदन हेरस्व शीघ्रता से 


अपने शिरख्थ इुम्मों को छूकर देखते छँ--इस श्रम से कि ध्दी 
मा के स्तनों के स्थाव से उनके शिरल्थ कुम्मनद्य तो नहा 


&२ सार्थ सौन्दर्य-लद्री 
चिपक गये। थी गणेश जी की यद लीलामय जिया अत्यन्त 
पिनोदकर द्वास्य उत्पन करनेयाली छ। 
७३ घ्यान--थ्रः--हृस वीजाक्र का ध्यान पृष्ठ ५ पर दिया है । 
चीज़ाज्षर--अ?, जपादि विधान उस्युक्त समान, पूजन-यन्त्र-- 
प्रष्ठ ६२ के समान अर्घंबृत्त, उसके मध्य में “लव? लिसे। 
अम ते वक्षोजावस्रतरसमाणिक्यकुतुपों । 
न सन्देहस्पन्दी नभपतिपताऊे मनसि नः ॥ 
पिपन्‍तोा तो यस्मादविदितवघृसड्रमरसो । 
ड्रिदृवदनक्रो 3. ८ 
कुमाराव्यापि आदलना ॥छशया 
भावार्थ--है नगपतिपताके, है मा ! अम्वतरस से भरे हुये 
शाप भरी के ये ढोनों स्तन माणिक्य के दो कुम्म हैं, इस विषय" 
मे हमारे मन में तनिक भी सन्‍्देंद्र नहीं रद्ा। थी गणेश तथा 
ओ रुकन्‍्द, जो इन सुन्दर घटों में से पान करते हैं, ये चघू 
सगम रस से आज भी ध्॒न्न हैं श्र्थात्‌ वे अब भी घोटे-चोरे 
दुध-पीते वालक हैं ( विज्ञानानन्द में वे इतने मस्त हें किये 
सदेब वालवत्‌ ही रहते हैं ) 
७४ घ्यान--व--इस बीजाद्वर का ध्यान एष्ठ ७ पर दिया है ! 
बीजात्ए---व?, जपादि विधान उपर्युक्त समान, पूजनन्यन्तर-- 
पृष्ठ &१ जैसा अर्धवत्त, उसके मध्य में प्द्लूः। 
चहत्यम्व स्पम्वेरमदनुजकुम्भप्रकृतिभिः 
समारच्धां मुक्तामशिमिरमलां कक ॥ 
कुचासोगो बिम्याधररूचिमिरन्तः अपर ॥ 
प्रतापव्यामिश्नां पुरदमयितुः की ते ॥छथा. 


सार्थ सौन्दर्य-लद्दरी ३ 


भाषाथं-हे मा, हें विश्वज्ननि ! आप भी ने जो 'घ्तम्वेर्स- 
सूमुजः--गजाछुर दैत्य फे सिर से निकली हुई गज मुक्ताओं का 
हार पहना ऐै, चद शाप श्री के ऊच-ेश में लट॒कता छुआ 
अस्यन्त शोभा पा रहा है। आप थी के विम्बाधर की छाया से 
रंग का सम्मिश्षण परम दिव्य दो रदा है। भरी त्रिपुरहर के 
प्रबल प्रताप-रंगों के मिश्रणु-समान बंद रंग थी कीतिरुप से 
अलक रा हो, पेसा प्रतीत होता है । 


७४ प्यान--“त?--इस बीजाछर का प्यान एष्ठ ४ पर दिया हे। 


चीज़ादर--त'; जप्रादि विधान उपयु-समान; पूजन-यस्त्र-- 
शष्ठ ६१ जैसा अधेदत्त, उसके मध्य में “छ? लिखे। 


तथ स्तन्यं मसन्ये धरणिधरकन्पे हृदयतः 

पथ पारावार: परिवहति सारखतमिव ॥ 
दयावत्या दत्त द्रविडशिश्ुराखाद्य तव य- 
त्कवीनां प्रौद्दानासजनि कमनीयः कवयिता ॥७५॥ 


भावार्थ-हे गिरिराजकन्य, हे मा! मेरी धारणा है कि 
“आप थ्री फे हृदयाब्ज से उछ्लता हुआ कविता-सागर छ्तमों में 
से पय-रूपेण वहता है। आप भी की द्‌या-द्वारा पिलाये हुये 
उस दूध से में द्वविड़& बालक कबियों में एक उत्तम कवि हो 
गया हैं। 

# स्तवनकार भा शुक्र भगवत्याद जन्मना द्रविड़ ब्रांत्ण ये | 
पूज्यपाद शह्लर के पित्ग थ्री महाविद्या के श्रेष्ठ उपासकों में से थे | मिस 
आम में वे रहते थे, उसमें भी मगवती का एक मन्दिर या। यहाँ एक 
कुरड भी था | वे नित्य उस कुरड में स्वान कर भरी मा को पब्चामृत 
"से स्नान कराकर श्री भगवती का पूजन क्रिया करते थे। श्थारृत में से 





द्ड सार्थ सीन्‍्दर्य-लदरी 


७६ ध्यान--'ह? इस बीजात्ञर वा ध्यान एष्ट ८ पर दिया है| 
यीजाक्षए--6?, जपसख्या--१००० जपस्पान--श्राशचक्र, 

हाम--मघु, पायस, देवी पुष्प आर 
बिल्यपत्र स १०० या १०; तपेण--- 

१० माजन--१०; श्लोकपाठ-- 

२०; श्लाकपाठ-आहुति--६; 

पूजन-्यस्प्र-« 
दूध श्रादि जा निर्माल्य बच जाता था, उत्त व वापस पर ले जात 
तया बद प्रसादवाला दूध अपने छापे बात्तक का गिलाते ये। एक 
समय थाड़े दिना पे लिए उर्न्ट कह्दा बाहर जाता पड़ा | उन्होंने अपनी 
स्तरा को नित्य का पूजन-विधान सम्रका कर कहां कि 'जब तक मैं 
बाहर स लौट न श्रारऊँ, श्री मा के मम्दिर मे जाकर नित्य पूजन 
करना ।? इस प्रकार सन्दिर का नित्यपूजा का कार्य अपनी सत्री को 
सॉपकर बे स्वकार्या्थ विदेश चले गये | उनकी स्त्री पवि के श्राशनुसार 
मन्दिर में नित्य पूजा करन लगी । मातिक धर्म काल म हिन्दू प्रथा- 
मुसार उन्ह अलग बैठना पड़ा! तब उन्हाने अ्रपने बालक पुत्र का 
पूजा विधान समझकर मन्दिर में पूजार्थ भेजा। बालक श्रशन था। 
उसमे जाना कि यह दूध भी भगवता के पोने का दे । पूजाकाल 
मेजब श्री मा की मूर्तिमन पिया तब उस वा.कनेसा की 
मूर्ति से दूध पाने के लिय श्रत्यन्त इंठ किया। ऐसा कहते ई कि 
बालक के भोले और प्रेममय हट से प्रसन्न हकर श्री मा प्रकद हवा ग्या 
तथा उन्होने वालक क॑ द्वाथ से पात्र लेकर सब दूब पी लिया। जब 
बालक ( भावी श्रा शह्नलर भगवत्याद ) ने यद्ट देसा कि मा वा संब दूध 
पी गयीं और उसको नित्य मिलता हुआ भाग नहीं बचा तव घई खीक 
कर रोने लगा। भ्रो भगवता मा ने उस शुद्ध-दृदय बालक को रोता 
हुआ देखकर दया से उसे स्तनपान कराया | उठ समय से उस बालक- 





सार्थ सौंन्द्य-लददरी हम 


हरक्रोधज्वालावलिमिरवलीदेन चपुपा । 
गभोरे ते नाभीसरसि कृतसड़्गे सनसिज) ॥ 
समुत्तस्था तस्मादचलतनथे धूमलतिका | 
जनस्तां जानींते तव जननि रोमावलिरिति ॥७दा। 
भावार्थ--हे भा, हे गिरिकन्ये ! श्री ममनसिज भगवान्‌ थी 
महाशिव के सृत्तीय मेत्र से उत्पन्न प्रोधाग्नि की डज्याला से 
वग्ध होते हुये आप श्री के गम्भीर नाभिसर में कूद गोता 
खाकर इब गये । पश्चात्‌ उस दिव्य नासि-सरोवर में से एक धूम- 
लतिका ( लता फे समान घुपाँ ) उत्पन्त हुई | है मा ! उस धूम- 
लतिका फो विश्व श्राप श्री फी सोमावल्ली फे नाम से जानता हैं) 
७७ घ्यान--प--बूछवर्णा मद्दासौद्वी पड्भुज़ां स्कलोचनां। 
रक्तास्वरपतीधाना. गानालड्डासरभूपितां ॥ 
महामोक्तुप्रदा नित्यामप्टर्साडप्रदायिनीं | 
शव ध्यात्वा यकारं तु तन्मन्ध दृशधा जपेतू ॥ 
ब्रिशक्तिसह्दिते वर ब्रिबिन्दुसद्दित प्रिये। 
प्रणमामि सदा दिव्य शक्ति भीमोद्यमव्ययम्‌ ॥ 
बकाए श्टूथु चार्यड्र चतुवंगंसय सदा। 
पलालघूमसडाश स्वय पर्मकझुएडली | 
पश्चमाणमय चरण पश्चेवमय तथा॥ 
वीजाक्षए--य?, जप संख्या--१०००, जपस्थान--श्राशाचक; 
हाम--गछु, पायर, देदीपुष्प और 
बिल्व॒पत्न से १२०० या २०, तपण-- 
३०; माजेन--१०, छाक्पाठ--१०, अल है 
छोकपाठ आहुति--६, पूजन-* न्‍्व+- जज 





के खुख से अद्भुत काव्यघारा बहने लगी तथा वह भेप्र काब हो गया । 
पता ये लौटने पर थोड़े दिना भे उन्होंने सन्‍्यास के लिया। 


ईद साथ सीन्दय-लद्दरी 


यरेतत्कालिन्दीननुतरतरड्राकृति शिवे। 
कूशे मध्ये किखिज्जननि तय तद्भाति खुधियां ॥ 
विमर्दादन्‍्पोन्प कुचकलश:बोरन्तरगत । 
तनूभ्ूत व्योम प्रविशद्व नाभि कुहरिणी ॥9आ। 


भायाथ-नडे अम्य, हू मेरी माता ! तेरी पतली कमर में 
एक चस्तु जो यमुना तरह्ूयत्‌ हैं, बट खुधी लोगों के मत से 
आप थ्री के कुचमध्यान्तगत अ्यकाश म दानों कु्चों के सघ्ण 
फे दवाव से खिसक फर नाभि में प्रशश करती प्रतीत दोती हैं । 
“एक चह्तु--पेमायलि । कालिन्दी जल काला (श्याम ) दं, 
आकाश का रग भी तद्बत्‌ हैं । 
७८ ध्यान--स्थिज्ट्मू + पू+इन्न्वोपाक्षर ति! का ध्यान पृष्ठ 
१३ पर और “३? का पृष्ठ २ पर दिया है । 
अथ-- नीलयर्णा प्रनयना पड़भुजा बरदा परा। 
पीतवल्लपरीधाना.. सदासिद्धिप्रदायिनीं ॥ 
घच ध्यात्या थकार तु तन्‍्मन्‍्त्र दंशधा जपेत्‌। 
पत्च्ेबमय वर्ण. पशञ्चप्राणमय शिवे॥। 
तख्णाद्त्यसड्राश थकार प्रणमाम्यह 
थकाए चआलापाड्लि कुएडली मोक्तरुपिणी॥ 
पजिशक्तिदित वर्ण भिविन्दुसहित प्रियें। 
वीज्ञाक्षर--स्यि, जपाद विधान उपयुक्त समान पूकपन्नर-- 
अद्धइृत्त, उतऊे मध्य में क्वाक्न!। 
स्थिरो गड्ढा5ध्वत्तः स्तनसखुकलरोमावलिलता। 
निजा वाल कुण्ड कुछुमशरतेजोहुतसज: ॥ 
रतेलीलागार क्रिमयि तव नाभिगिरिखसुते। 


बिलद्वार सिद्धेगिरिशनयनानां विजयते॥9८॥ 


सार्थ सीन्दर्य-लद॒रों &3 


आवार्थ-द्वे गिरिजे, हे मा ! आप थी की सुन्दर नाभि की 
मय हो, जिसका निम्न प्रकार से चर्णन किया जा खकता है-- 
२--थी गड्ढा जी की स्थिर सेंवर, २--छतन-रूपकजीयाली 
भीचे की ओर फनी हुई खता (रोमावलिलता ), की बयारी 
३--भी मनसित्न कामदेव के तेजरूप अग्नि का कुएड, ४-- 
थ्री भगवती रति का लीलागाए, ५--थी योगेश शिव के नेता 
को योगिसिद्धिदा यह्‌ गिरि-ग॒ुद्दा, जिखमें बैठकर खाराधता 
करते हुये थी भगवान्‌ शिव के नेत शान्ति चादते दे । 
७६ ध्यान-+नि न्‍नन्‌ +ई--इन दोनों का ध्यान म्मश 88 २३ 
आर २ पर दिया है। 
ब्रीजाक्षए--'नि!; जपसख्या-- 
३०००८... जपस्पान--श्राशाचक् 
दोम--मघु, पायस, देवीपुष्प और 
बिल्वपत्न से १०० या १०; तपंण--१०५ 
भार्जव--३+० श्लोकपाठ--१०; 
जुलोफशठ आउहुति---6$ पूजस-्यन्ध--- 
निसमेक्षीणस्प स्तनतटभरेण  कमजधों | 
नमन्पर्तेनीमों चलिपु च शमैस्पुद्यत इच ॥ 
पचिरं ते सध्यत्थ च्ुढ्तितटिनीतोरतरुणा । 
समावस्थास्पेम्नो भवतु कशलं दौलतनये ॥७0॥ 
भावार्थ-े शिवे, ऐ मा ! आ्राप थ्री को उस त्षीण कटि 
का सदेव कुशल हो, जो स्वभायतः क्षीण है, इतनी सुकुमार 
डै कि नाभि ( के नीचे ) तथा दुदरात पर झुद्कर ग्रिए पड़ती 


स्त्री दीखती है और जिसकी टढ़ता नदी-तोर के वृक्षयत्‌ 
फ्रा० 5 


ध््ण सार्थ सौन्दर्य-लद्दरी 


अनिश्चित हं । नदी-तीर का वृक्ष कमी भी नदी की धार में 
बह जा सकता हूं । 

८० ध्यान--हु८क्‌+उ--इन दोनों का ध्यान क्रमश एप ११ 
और १४ पर दिया है । 

चीजाछ्तर--$?, जपसख्या--१०००;  जपस्यान--श्राशचत्र, 
ट्ोम--मछु, पायस, दुधापुष्ष श्रौर 
बिल्वपत्र से १०० या १०, तर्पण-- 
३०, मार्जन--१०, एल स्पाठ--१०, 
शलाक्पार झ्ाहुति--६, पूजन-्यस्त- 


कुचों सद्म; स्विषत्तदघटितकर्पासभिदुरों । 
कपन्ता दोगंस कनककलशाभों कलयता ॥ 
नव चानु' भड्गादलमिति वलग्नं तनुझखुवा! 
ब्रिघा नद्धं देवि त्रिवलि लवलीवल्लिभिरिव ॥८०॥ 
भावार्थ--दे मा | आप भरी की त्रिभड्राकटि को श्रीमगवान्‌ 
मदन न लवलीयल्लिलता से तीन वार कस कर बाँधा हे, 
जिससे बद्द हृड न जञाय। उन भगवान्‌ मकरध्वज ने आप भरी 
के कनककक्‍्लशोपम कुचद्वय से ( अ्रस्येद के कारण ) वद्य दृटा- 
कर आपको बगल में रगडने पर वाध्य किया। 
इस इलोक म॑ मदनोन्माद से पसीना उत्पन्न होने के कारण 
चद्ध ले चत्न हटाकर बगल से पसीना पोचन का भाव 
कहा 
वर ध्यानं--गुल्‍्ग + उ--इन दर्ना का ध्यान क्रमश पएप्ठ ६ 
आर १४ पर दिया है | 


सार्थ सीन्दर्य-लदरी रद 


बोजाप्तवर--“गु४ जप-त्ंस्पा--१००० जप-स्थान--श्राशाचक्र; 
दोम--मघु, पायस, देवीपुष्प शऔर 
बिल्वपत्र से १०० या १०; तर्पण-- 
१०; मा्जेन--१ ० खछोकपठ--१० 
छोकपाठ आहुति--६; पूजन-६स्तर-- 


शुरुत्व॑ं विस्तारं क्षितिघरपतिः पार्वति निजा- 
ज्ञतम्बादाच्छिय त्वपि हरणरूपेश निद्धे ॥ 
अतस्ते विस्तीएई झुरुरयमझोषां वस्तुमती। 
नितम्बप्राग्भारः स्थगयति लघुत्व॑ं नयति च ॥८१॥ 
भावार्थ--हे मा, हें भगवति ! थ्री पर्वतराज ने हरण (कन्या- 
अन) रूप से आपका अपने नितम्थ से निकाल कर गुरुत्व तथा 
विस्तार भदान किया है| श्रत- ये आपके नितम्व चौड़े तथा 
भारी हैं तथा इस सारी पृथ्वी के गुरुत्य की महिमा को हस्ण 
कर उसे लघु वना उठते दे ( पृथ्यीवीज लं )! 
ख्पए च्यान--का--इस बीजाछर का ध्यान एप ११ पर दिया है। 
चीजाक्तर--'क'; जप्सख्या--१०००  जपस्थान-+आशाचक्र; 
दोम--मष्ठु, पायस, देबीपुष्प और 
घिल्वपत्र से १०० या १०; तर्पण-- 
२०; माजेन--१०; श्लोकपरठ-- /* 
१०४ श्लोक्पाठ आहति--छप 
पूजन-यन्त्र-- जौ 
करीनद्राएं झुण्डान कनककदलीकाण्डपदली-- 
सुभास्यासरुभ्यास्नयमपि निर्जित्य भवती ॥ 
खुहसाम्यां पत्युः प्रणतिकठिनाभ्पाँ गिरिस॒ते। 
विज़िय्ये जाउ॒न्यां विदचुधकरिकुम्भद्यमपि ॥८२॥ 


१०० सार्थ सीन्दर्य-लद्दरी 


भाषार्थ-दे दिमझुते, दे मा | आ्रप श्री की सुरम्य जंवाओं 
ने हाथी फी शुएड तथा फनफफदली-ह्तम्म इन दोनों को 
विजय फर लिया है। थ्राप थ्री फे मोल कमनीय घुटनों ने, जो 
भगवान्‌ शिव फो नमस्कार कसते-करते कठिन दो गये दें; 
पेंराबत फे समय कुम्मस्थल को हरा दिया हैं । 

छई ध्यान--प--इस बीजात्तर का घ्यान पृष्ठ ७४ पर दिया है । 


वीजादार--'प१; जपसंख्या-- 
१३०००; जपस्थान--श्राशचक्र 
हीम--मघु, पायस, देवौपुष्प श्रोर 


बे 
मिल्वपत मे १०० या १०; वर्षण-- 222. 
२०; भार्जन--१०; छोक्पाठ-- 
३०३ कोक्पाठ झ्ाहुति-छ 
बूजन-यस्त्र-- 

र्श्नी 


पराजेतु' रुद्रं द्विसुपशरगर्मा गिरिसते। 

निषद्ञ जंघे ते विपमविशिखों घाठमकृत ॥ 

यदझे दृश्यन्ते दुशशरफला; पादयुगली- 
नस्वाग्रच्छेझआनः खुरखकुट्साणकनिशिताः ॥<श॥ 
भावार्थ--दे मा ! श्री भगवान्‌ रुद्र को युद्ध में जीतने 
की इच्चाबाल श्री विषम विशिख भगवान्‌ मकरध्वज 
ने अपना पञ्मचाणात्मक निपंग आप थी क्ी दोनों जंघाओं को 
चनाकर बाण दिगुणखित कर दिये हूं ( अर्थात्‌ एक जंवा-निष्ध 
में पाँच बाण तथा दुसरे जंघा-निषद्ठ में पाँच )। है मा, उन दश 
+'चाणों के फल आप थ्री के युगल पद में नखख्प से दिख रहे 


सार्य सीन्दर्य-लहरी श्ण्१्‌ 


हैं तथा उन धी पर्दों में देवताओं फे मुकुद-मणि फा सेब 
धर्षण होने से शरधार अधिक पैनी दोती ज्ञा रदी हैँ (क्ली 
बीज़ )। 
एड प्याम--भु शू +र्‌+उ--इन तीनो का ध्यान क्रमशः घ8 
२, ३७ ओर १४ पर दिया हे ! 
चीजाक्षर--श्रु:र॒ जपसख्या- 
१०००; जपस्पान--श्राक्यचक; 
द्ोम--मछु, पायस, देवीपुष्प श्रोर 
निल्यपत्र से १०० या १०, सरपए-- 


श्री 
२०; मार्जन--१०; एलोक्पाठ-- ष्टो 
१० श्लोकपाठ श्राहुति--६, 
पूजनन्यस्तन-- 


म्तीनां मुद्धानों दूधति लव यो शेखरतया । 
समाप्येती सात: शिरसि द्यया घेहि चरणी ॥ 
यधो; पायं पाथ: पश्ुपततिजटाजूटतटिनी । 
ययोर्लाक्षालक्ष्मी ररुण'हरिचूडामणिरुचिः_ ॥6८शा 


मखार्थ--ह भा, हे दयामयि ! आप श्री के दिव्य चरण, 
जिनको चेड-चेदाड़ु फे प्रधान देव शियमुकुण्यद्धाएण करते है 
और जिनके धोवन से ये थी गड्जा जी प्रकद हुई हैं, जिन्हें 
सगवान्‌ पशुपति ने अपनी जटा में घारण किया हैं तथा जिन 
ओ चरणों में लगा हुआ महावर श्री धरि मुझुदरुथ कौस्तुम- 
भरणि के समग्न चमकता है, थे की चरण--बे पस्मपृज्य चरण, 
दे मा ! आप कृपया छुझ दास के खिर पर रक्खें। 


श्ण्श्‌ सार्थ सीन्दर्य-लद्दरी 


छ४ स्यान--न--इस बीजाद्र का ध्यान पृष्ठ २३ पर दिया है। 


रह 


बीजाक्षर--न| जपरुख्या-- 
१०००; जपस्थान--श्राशचक; 
होम--मध्ु, पायस, देवीपुष्प और 
बिल्वपत्र से १०० या १०; तर्पय--- रत्नों 
१०; मापन-१०; शछोकप्रट-१० 
ोक्णद आहुति--६; पूजन- 
यन्क्र- 


सः 
नमो वार्क॑ ब्रूमो नयनरमणीयाय पदयो- 
स्तवास्मै दन्दाय स्फुटरचिरसालक्तकपते ॥ 
अद्धयत्यत्यन्त॑ यदभिहननाय स्पहयते | 
पशनामीशानः प्रमद्वनकक्ल लितरवे ॥८शा 
भायार्थ-दे मा आपके इन दोनों थी चरणों में, जो 
अत्यन्त खुन्दर और अति शुच्र हैं तया मद्दावर से रंगे हये है, 
हमारा वारस्वार अष्टाट् प्रणाम हैँ । हे मा, श्राप थ्री के सुन्दर 
बगीचे में लगे हुये कट्ड लि बृत्त को श्री पशुपतिनाथ अत्यन्त 
ईचा की दृष्टि से देखत हैं क्योंकि इन वृत्ता को आप भरी पे 
चरण कमल की ठोकर लगा करती है । हि 
श्री शिव की ईर्पा का कारण यद्द कि उन ककेलि बृत्चों का 
यद अद्दोभाग्य हैं कि ये श्री अनन्ता मा के चरणा की ठोकर 
# यह एक प्रकार का पुष्पदत्ष है, जिसमें मुन्दर पद्मिनों श्री के फ्य 
की ठोकर लगे बिना फूल उत्पन्न नहीं हाते--ऐसा थुरानी कया है ।| 





सार्थ सीन्दर्य-लदरी श्ब्द्‌ 


के पात्र हैं। इस सौसास्य-प्राति की सगवान, शिव को भी 

इच्छा द्वोती हैं। 

८६ प्यान--म रूम + ऋू--इन दोनों का ध्यान क्रमशः पष्ठ १६ 
और ७८ पर दिया है 

योज्ञाक्षए--८ू५ जपादि उर्युक्त समान; पूजन-यन्तर--पूछ्ठ १०६ 
जैसा चतुष्कोण, उसमें “ओर हीं थी! के स्थान पर 'ीं हैं क्री! लिखे। 

“ ऋूषा कृत्या गोच्रस्खलनमथ वैलक्ष्यनमितं। 
ललादे 'भर्तारं चरणकमले ताडयति तते॥ 
चिरादनतः शल्प दहनकृतसुन्मलितवता। 
सुलाकोटिकाणे! क्रिलिकिलितमीशानरिएुणा ॥८द॥ 


भावार्थ-हे मा ! जब आप श्री ने श्रपने थ्शी चरण ले 
शिव-ज़दा का ताड़न किया अर्थात्‌ शिव-जदा में श्री गद्ढुभार 
असद्य हो ज्ञाने से जब आप थी ने भारतम दृरण करने की 
इच्छा से श्री शिव-जदा फो अपने श्री चरर्णा से रूपर्श किया 
ज़था उस रूपर्श मार से थ्री गड्ढा मद्दाबेग तम दव गया तब 
आप श्री की अ्रमोघ शक्ति के आगे भगवान्‌ श्री शिव का शिर 
नम्नरता से कुक गया। उस समय भगवान्‌ सदन अपने देह को 
भस्म कर उन्मूलन कर देनेवाले श्री शिव का भान-खएइडन होते 
देखकर आनन्द से फकिल-फिल दाध्य करने लगे। 

छ७ ध्यान--हि रू हू +इ--इन दोनों का ध्यान कमशः प्रष्ठ छ 
ओऔर २ पर दिया है | 

बीजाक्चर--छिः, जपादि विधान उपयुक्त-समान, पूजन-भस्त्र-- 


पृष्ठ १०२ जैसा चतुष्कोण, उसमे हि श्रों स? के स्थान पर ९ ब्नों क्ष्‌र 
पभलिखे। 


श्ण्ड सार्थ सीन्दर्य-लद॒री 


हिसानीहन्तव्य॑ हिमगिरिनिवासैरचतुरों । 
निशायां निदठ्रार्ण निशि च परमागे च विशदों ॥ 
वर्र लक्ष्मीपात्रं श्रियमतिस्जन्तों समयिनां । 
सरोजं त्वत्पादों जननि जयतश्रित्रमिद कि ॥८जा 
भावषार्थ--ह मा! आराप श्री फे चरण कमल दिम-मरे 
दिमालय में रटने के अभ्यासी हैं। दिन-रात दिवय काशबत्‌ 
खिले रहते हैँ तथा स्वमक्तो को परम श्रेय देनेवाले हैं। वे क्सल 
से कहीं श्रधिक श्रेप्ठ हैं। इसमें आश्रय ही फ्या हैं! कमल 
तो हिम से गल ज्ञाते हैं; रात्रि को सो जाते हैं, उन्हें थी लक्ष्मी 


जी की कृपा दृष्टि पाने का सौसस्म्य बहुत कम मिलता हैं। 
रप्र ध्यान--प--इस बीजाहुर का ध्यान ४४ ७० पर दिया है। 





बीजाज्षए-- १, जपसख्या-- ब्रा; 
१०००, अपस्थान>-श्राशाचक्रा 
होम--मथु, पायस, देवीपुष्प और 
विल्वपत से श्व्व्या १० व ण-न्न्ूते क्को 
३०; भार्जन--१ ०, शलोकपाट-- 
३०- श्लोकपाठ आाहुति--छः 
पूजन-यस्त्र-- 


र्क्की 
पद ते कींतीनां प्रपदूमपदूं देवि दिपदां। 
कथ नीत॑ सद्तिः कठिनकमठीखर्परतुलां ॥ 
क्थ॑चिद॒वाहुम्याउपथमनकाले पुरमिदा । 
यदादाय न्यस्त॑ दृपदि दयमानेन मतसा ॥८८ढा॥ 


सार्थ सीन्दर्य-लदरी श्ग्पू 


भावषार्थ--हे मा, दे महेश्वरि ! यह समरू में नहीं आता कि 
शाप श्री के फीर्ति-स्थान, आपत्ति-रहित तथा जिन चरणों 
को बिवाद-काल में श्री मद्ाशिव ने अत्यन्त करुणादं हृदय से' 
उठाकर पाषाणु पर रकछा था, ऐसे सुकोमल श्री चस्णों के 
अग्रमाग को थरेष्ठ सत्पुस्षों ने कठिन कमट-सर्पर ( कछुचे की 
पीठ ) की उपमा क्‍यों कर दी होगी £ 


पह ध्यान--न--इस बौजात्चर या ध्यान इृछ २३ पर दिया है । 


चीज़ाप्तरए--/ग१ जपादि विधान उपयुक्त समान; पूजन-पस्त्र--पुष 
१०२ जेसा चतष्फोण, उत्ते हूं श्री स! के स्थान पर रो; है सो;? लिखे । 


नम्बेनाकस्तीएं करकमलसडझ्लोचशशिमि-- 
स्तरूणां दिव्यानां इसत इव ते चण्डि चरणौ ॥ 
फलानि स्व: स्थेभ्थ: फिसलयकराग्रेण दद्तां। 
दरिह्रिभ्पों मद्रां श्रियमनिशसहााथ ददतों ॥८९॥ 


भावार्थ-हें मा, है चणिड | आप थ्री के युगल-चरण, जो 
गरीबों की सर्वकामना पूर्ण करनेवाले तथा खा बहुघन देनेवाले 
हैं, कण्पवृक्ष चन पर हँसते ह--यह बताते हुए कि गरीबों की 
सर्वकामना-सिद्धि-शक्ति तो आप श्री के चरणों के अँगडे के 
नख में है! फब्पद॑च्ताडि तो जिनको आवश्यकता नहीं, प्ेसी 
घनाठ्य वदेव-शक्तियाँ की फामनाओं फो श्रपनें फोपलरुप 
अँशुलियों से पूर्ण करते हैं परन्तु मा भगवती विश्व के सब 
गरीबों की सनोकामनाओं को पूर्ण करमेवाली है। हे मा, आप 
ओ के दिव्य चरणों के अगृरठा के नखों की ज्योति यहुत से 
चन्द्रमाओं के समान है, जिनकी यहुदेय-स्ियाँ बनन्‍्दना करती 
हद । जिस धकार चन्द्रोदय होने से कमल बन्द हो जाता है. 


ह्ण्द सार्थ सौन्दर्य-लहरी 


'डसी प्रकार उन देव-त्लियों के फर-कमल आप श्री के चरण- 
नख की बन्दना में बन्द हो जाते हैं तथा कुद्द दे नहीं सकते । 
६० ध्यान--द--इस बीजाक्षर का ध्यान पुष्ठ ७७ पर दिया है ! 
बीज्ञाक्र-- १५ जपादि विधान उपर्युक्त समान | पूजन-वस्म-- 
यूष्ठ १०२ ऊंसा चतुषप्कोण, उसमे हि श्रों स? के स्थान पर एं ड्रा सी? 
लिखे ) 
ददाने दीनेभ्यः ख्लियमनिशमाशाब्लुसदशी-- 
ममन्दे सौन्दर्यप्रकरमकरन्द॑ विकिरति ॥ 
तवास्मिन्मन्दारर्तब्कसभगे यातु चरणे। 
निमज्जन्मज्जीबः करणचरणः पद्चरणताम ॥९०॥ 
भाषार्थ--हे मा, हे मद्देश्वरि ! आप श्री फे चरणएकमल, जो 
निराधार गरीबों को उनकी शआरवश्यकताहुसार द्रव्य देनेचाले 
हैं, दीनों छल 
हैं, वीनों की आ्राशा पूर्ण करनेवाले दवो। छे मा, «मैप जीवात्मा 
छ* पैरवाली उस मघु-मक्तिका के: समान हो, जो सौन्दर्य-छूटा 
की श्रखएड मछु-घारा को बनाने तथा चोपण फरनेबाली हैँ । 
आप भ्री के मन्दार-मकरन्द-सम दिव्य रसमय भी चरणों का 
यह धताप है कि उनसे दीनजन सदैव पोषण पाते हैं! 
६१ ध्यान--प--इस बौजाद्धर का ध्यान पृष्ठ 3५ पर दिया दे। 
बीज्ञाद्वर--'प५ जपादि विवान उपर्युक्त समान | पूजनन्यत्थ-- 
पृष्ठ १०२ जमा सत॒ष्कोण, उपम हिं थास? के स्थान पर ठी' क्री ए/ 
लिखे । 
पदन्‍्यासफ्रीडापरिचयमिवारब्घथुमनस-- 
खरनन्‍्तस्ते खेले भवनकलहंसा न जहति॥ 
स्वविस्तेपे शिक्षां खमगमणिमझीररशित-- 
ज्छलादायक्षार्"णं चरणकफमर्ल चारचरिते ॥९१॥ 


साथ सोन्दये-लहरी १०्3 


भावार्थ--दै प्मेश्वरि, हे मा, हे चआारुचरिते ! न के 
चले हुए इंस भी आप क्षी के चरण-कमल को नहीं छीड़ते। 
चे आप थी फी चसय्णगति से शिद्ा पाकर हंसगति-गमन का 
अभ्यास करते हैं। उनके मणि मजीर पगनूपुर अत्यन्त मछुर 
“कलामय स्वर निकालते दें । 

६२ ध्यान--ग--इस बोजाछर का ब्यान पृष्ठ ६४ पर दिया है| 

चीजाक्तुर--ग; जपरुंख्या-: 

५०२०; जफ-स्थाय--सइसास्चका 
द्ोम--४क्षा, बिल्वफ्ल, पायस 
ओर रख्कमल से श्०ग्श्या १२९ रश्नीं 
नपैण--१२ मार्जन--१ २ छोक- हंस 
'"पाठन्सस्या--११:. शलोकपाठ 
च्याहुति--८॥ पूजन-यस्त्र--- 


गतास्ते सथवत्व॑ द्रुहिणहरिस्द्रेस्वस्थतः । 
शिव: म्वच्छच्छायाघटितऋपयप्रच्छंदपट। ॥ 
त्वदीयानां 'मासां प्रतिफलनरागारुणतया। 
शरीरी शझड्गारो रस इच दशा दोग्धिकतुर्क ॥। 
भावार्थ--द्वे मा ! आप श्री के चार सेवर्को--दरिण, दरि, 
झद्य और देस्वर--खे आप थी का मच वना है। श्री शिव आप 
ओऔ के स्फटिक-र्ण बिल्तर ूँ। थे आप थगे की अस्य चर्ण की 
आमा से सक देहवाले दीखते हैँ। उनके शरीर में भलकती 


ज्ुई आपके श्री देह की यह रक्त छाया आप थी के रसमय नेत्ों 
जो शआनन्द देती ६ । 


श्ष्य साथ सौन्दर्य-लदरी 


पव्चक के घूलाघार से आज्नापयन्त पटतत्त्य कहें हैं-- 
जल, श्रत्नि, वायु, आकाश और मनसत। फिर दश इन्द्रियों 
२९१ तत्त्व हैँ। इनके परे चार तत्त्व ह--माया, विद्या, महेंः 

आर सदाशिय। इन चारों का स्थान धीचकर्ूपुर के च 

द्वारा पर है। चक्र की पूर्व दिशा से झरम्म कर इन टैवतों 
स्थितिमम है। ये चार महातत््य आप भ्री फे पर्यडु के च 
पाये दे। श्री शुद्धश्चिया श्री सदाशिव के साथ पुक्‍झपा ६ 
यद्द तन्‍्मयी भाव ६€। इन दोनों--शिव शक्ति--की एकर 
श्रीचक के कन्द्र विन्‍्दु ( बैन्दय स्थान ) में कद्दी है। 

&३ ध्यान--अ?---इस बाताक्षर का ध्यान एप ५ पर दिया है | 

बीजात्तए--श्रिेश, जपसख्या->१०३०. जप स्थान--सहखारच7 
हाम--द्राज्ञा, बिल्वफ्लन, पायस और रख्क्मल स श्ग्ह यार 
या १४ तर्पश--१३ या १४, मार्जन--१३ या १४, इलोक-पाठ- 
१३ या १४, श्लोकयाठ श्राहुहि--६, पूजन-यन्त्र-नपूष्ठ १०७ चैश 
अत्नुध्राण, उसके मध्य में ए । 

अराला केशेए प्रकृतिसरला मन्दहसिते। 

शिरीपाभा गाज इ॒शदिव कठोरा कुचतदे ॥ 

आुश सन्‍्यी सध्ये पृथुरपि वरारोहविषयें। 

जगत्त्रातु शम्मोर्जयति करुणा फाचिद्रुणा ॥९३।॥ 

भाषाथ--् मा ! आप थी का बर्ण अस्खप द्वान॑ से आप 
अस्णा हो। भ्रगधान्‌ शिय की शाप लाचएय तथा ही दा! 
आप भरी क कश टुंघधराल हैं । श्राप श्री का छिसत सदज दास्य 
है। आप श्री क शरीर की आमा शिटीपयत्‌ ६ । छच पापाण- 
यत्‌ क्ठार हैं। कटि अयन्त सूक्ष्म है तथा आप भरा के पृश्ु 
(ज्ञाव फे जोड़) वी थी विश्वकात्पाथकर हैं (अयगा- 
कार्मेभ्वर )॥ 


सार्थ सौन्दर्य-लदरी १०८ 


&४ ध्यान--स--इस बीजाज्षर का ध्यान पएृ४ १३ पर दिया है| 
चीज्ञासए--स?; जपसंख्या--१०४०; जपस्पान--सहखारचकतड 
डोम--द्वात्या, विल्वफत, पायस ओर रककमल में श०्थया श७ 
सर्पण--१४; मर्जन---१४; कोकपाट--१४; छोकपाठ श्राहुति--१०: 
चूजन-यन्द्र--चतुष्कोण, उसके मध्य में भी आग? लिखे | 
समानीत! पदुभ्यां मणिस्ुकुरतामम्बरसणि--- 
भंधादास्पादन्तः स्तिमितकिरणश्रेणिमसणः ॥ 
दधाति. त्वद्वक्त्रपतिफलनमश्रान्तविक्च । 
निरातई चन्द्राज्निजहद्यपंकेरूहमिव ॥९४॥ 
आवार्थ--हे मा ! श्राप श्री के चरण-मणि से बना हुआ 
ये आप धी फा मुझुर दो खकता है परन्तु अत्युप्णता के 
कारण न तो बद्द सम्मुख आ सफता है, न मुकर फा काम ही 
डे सकता है। थी सूर्य-कर्ण में खे उप्णता हरण कर सूर्य 
युक्त मुकर-रूप चन खकता है। आप थी का मकर आप ही 
दो। श्री सूर्य का छत्कमल थ्री मा के समक्त सदैव खिला 
रहता है फ़्येंकि उसको चन्द्रोद्य फा भय नही रहता। इस 
“कारण वह कमल आप श्री के मुख-क्मल की कुछ साम्यता 
कर सकता है। भाव यह है कि क्री मा के बदन की छाया 
श्री सूर्य के मुकुर में पड़ने ले श्री मा का कमल-वदन सूर्य के 
झदय में चुप जाता है। थी मा के दी सुख-कमल की छाया 
सूर्य-हदय में धोने से सूर्य-हृदस्थ फमल सदेध अफुल्लित 
दीखता है। 
६५ ध्यान--कॉ-इस बीजारझूर का ब्यान एप ११ पर दिया है | 
वीज़ाधाए--“ऋ५॥ जपसख्या--१०५०; जपत्यान--सइल्लारचक; 
होम--द्वाचा, विल्वफ्ल, पायस और रक्ऊ़मल से १०प था १घ; 


२१० सार्थ सीन्दर्य-लहरी 


तर्पण--१५; मार्जन--१५६ श्लोक्णशठ--१५; श्लोक्पाठ आहुति--११६ 
पूजनन्यन्त्र--चतुष्कोण उसके मध्य में कह्वी 
कलइू: कस्त्री रजनिकरबिम्ब॑ जलमयं। 
कलामिः कपूरेमरक्तकरण्ड निविडितं ॥ 
अतस्त्वद्धोगेन प्रतिदिनमिदं रिक्तकुहरं । 
विधिक, पर 8 

विधिभ्रूषो भा निविडयति नून तव कृते ॥९५॥ 
भावार्थ-दै मा! श्री चन्द्र की कालिमा कस्तरी है। 
श्री रजनिकर चन्द्र का जानमय विम्ब मरकत मणि का बना हुआ 
कला-कपूंग से भरा करएडा है। आप भरी के भोग में यह 
उब्य प्रतिदिन खर्च होने से खाली हो जाता है तब थ्री प्रह्मा 
फिर उस करण्डिये को उन मसालों से भरते हैं ! 

चन्द्र फो इस छोक में मरकत मणि के कर्यएडये की उपमा 
दी हैं, जिसमें श्री भगवती के नैवेद्यार्थ कस्तूरी तथा कर्पूर 
भरा हुआ हैं। भ्री मगवतो के सेवक प्रह्मा नित्य उसकी 


पूति फरते हैं । 
६६ घ्यान--पु रूपू +उ--इन दोनों का ध्यान तमशः पृष्ठ ७५. 
और १४ पर दिया है। 
बीज़ाक्ार--5५ जपसंख्य/--१०६०; जपस्पान--सहसास्वक्;- 
होम-दद्वाक्न, विल्वफल, पायस और रक्तकमल से १०६ या १६;- 
तर्पण--१६; मार्जन--१६; श्लीकपाठ--१६३ शलोफपाठ आहुति--१ रू- 
पूजन-यन्त्र--चतुष्कोण, उसके मध्य में एं? | 
पुरारातेरन्त)पुरमसि ततस्त्वचरणयोः । 
सपर्यासर्यादा_ नरलकरणानामखुलभा ॥ 
तथा झेते नीता; शतमखमुग्वाः सिद्धिमतुलां। 


तव द्वारोपान्तस्थितिभिरणिमाद्याभिरमराः ॥९६।ए 


सार्य सौन्दर्य-लहरी श्र 


भाबार्थ-हे मा ! आप भी तिपुरारि भद्माप्रभ्भु फे अन्तःपुर 
में निवास फरती हो। इस कारण आप श्री के दिव्य चर्ण्णोः 
की सेवा छुद्र चश्षल मनवालों को कदापि नद्टीं मिल सकती। 
इन्द्रादि देवताओं फो आप श्री की द्वाए-सेबा प्राप्त है। इसो 
कारण ये सर्वसिद्धियों के स्थामी हँ। थी मगवती की शद्द« 
मर्पादा का उल्लंघन फरने की सामर्थ्य देवताओं में भी नहीं है, 
साधारण भन्ुष्यों की तो कदेना द्वी क्‍या ( प्रशान्त चित्त से 
यदि मां की उपासना न की जाय तो साधक फो उद्याटनादि 
विक्षेप द्वोते हैं )। 

&७ ध्यान--'कर-इस बीजाक्षर का ध्यान एृध्ठ ११ पर दिया है। 

दीजाक्एर---कः; जपसंख्या--१०७०; जपध्यान--सइखास्थक; 
होम--द्वाह्ठा, बिल्वफल, पायस, विल्वफल और कमल से १०७ या १७: 


तर्पण--१७ मार्जन--१७ श्लोकपाठ--१७; श्लौकपाठ-आहुति--१३ 
या १४; पूजन-बन्‍्त्र--चतुष्कोण, उसके मध्य में 'ढों सौ । 


ऋलचन वैधात्रं कति कति मजन्ते न कवयः। 
प्रियो देव्या: को वा न भवति पति; कैरपि घने; ॥ 
महादेव॑ छित्वा लव सति सतीनामचरमे । 
कुचाभ्थामासबू+ करवकतरोरप्यखुलमः ॥५९णा॥) 
अप्यार्थ-छे म/, हें क्ली सती भगवति | थी खरस्वती का 
स्वामित्व अनेक विद्या-विशारदों ने पाया है। अनेक धनवान 
लक्ष्मीपति कट्टाते हेँ। आप श्री का कुचालिड्रन एक श्री महा- 


देव भगवान शिव के अतिरिक्त किसी ने नहीं पाया। किसी ने 
सो क्या कुबक चक्ध ने भी नहीं पाया । 


कदर सार्थ सौन्दर्य लदरी 


हर ध्यान--गि!-ग्‌ + इ--इन दाना का ध्यान क्रमश पृष्ठ ६४ 
आर २ पर दिया है] 


वीजाक्षए--५ग”, जपसख्या--१०८०, जपस्थान--सहसारचतर, 
होम--द्वाह्क, विस्वफल, पायस ओर रक्तकमल से श्०्म या १८, 
सर्पण--२८, मार्नन--श८, श्लाकपाउ--१ ८, एलोक्पराट आहुति--१४, 
पूननन्यन्त--चतुष्क णू, उसके मध्य में म्थी? । 


गिरामाहुदेंवी. द्रुहिणगद्दिषीमागमसविदो । 
हरे! पत्नो पद्मां हरसहचरीमद्वितनयां ॥ 
तुरीया फापि त्व दुरधिगमनिस्सीमसहिमा । 
महामाया विश्व श्रमयसि परत्रह्ममहिधि ॥९८॥ 


भावार्थ-दे मा, टे पस्महाममद्िषि ! आगमबिद मद्धापुरुष 
आपको दी द्वृद्दिणद्यिता सरस्वती यद्दते हैं॥ आपको दी दरि- 
यान्‍्ता लक्ष्मी क्द्दत हैं । श्रापतो दी दरमक्लमा गिरिखुता कट्टते 
है। आप ओर की मदालीला से विश्व शआाश्यर्य मुग्ध है। 
डुर्घिगमिनी श्रसीम मदिमा आए फोई तुरीया श्रयाव्‌ चौथी 
ही बच्चु द्ो। दे मद्ामाये ! झ्राप अपनी विचित्र लीला से 
विश्व पो चढर में डाव दो । 


६६ स्यान--व!--दुत बौजातर का प्पान पृष्ठ १३ पर दिया है। 


दीजादर--छ', >परसंम्धा--१०६०, त्पस्यान--सहसार्चक, 
इॉम--द्वाता, विल्यद्धत; पायन ओर स्खछकमन से श०ड या १६, 
सपय--? ६४ मातवव--३६॥ इलोफ्पाट--१६, एलेकपराठ श्राहुति--१४ 
पूलनन्यत्--चतुष्क यु, उससे मब्य से ४ए? । 


खार्थ सोन्दर्य-लइरी श्र 


समुन्नूतस्घूलस्तनमरछरख्वारुहसितं । 

कठाकले कन्दपा: कतिचनकदम्बग्रतिवपु) या 

हरस्पत्वदुश्मान्ति सनसिज नयन्ति सम विमला। 

भसवत्या ये भक्ता; परिणतिरमीपामियसमे ॥९९॥ 

भावार्थ-दे मा, दे भगवति ! उत्तम स्थूतत स्तनयाला 
चक्त, ललित द्ात्य, काम फटाक्ष, ऋंवम्पद्रम की-चति से 
मुक्त देइ--थे सब चिट्ठ व्यक्तिन्देद्र में देखकर श्री समग्र को 
आपका श्रम द्ोता है फर्याकि आप भी के सव भक्त श्रापफा 
स्वरूप बन जाते दे ( सतत ध्यान से दर्शन, दर्शन से शान, 
झान से तठाफार दृत्ति )। 

१०० प्यान--“क”--श्स जोजाक्षर का ध्यान पृष्ठ ११ पर दिया है| 


वीज़ाक्षए--कर, जप ख्पा-- 
११००; जपस्थान-**सदहक्तारचन, 
होम-द्वाद, विल्वप॒ल, परायस कक 
ओर रक्तकमल से ६११०-२०, ऐ्‌भों 
सरपेण--२ ० भा्न--२ थ कक 
'पाठ-१०; रल्लोकपाठ श्राहुति-१६, 
पूजन-यन्य-- 


कदा काले सातः कथय कलितालक्तकरस । 
पिबेयं विद्यार्थी तव चरणनिर्णजनजलम्‌ ॥ 
अकृत्या खकानामपि च कविताकारणतया | 
यदा घत्ते वाणी सुखकसलतए्बूलरसत्ताल 0१०० 


पफाण ८ 


श्श्ष सार्थ सौन्दर्य-लदरी “ 


भापाय्थ-े मा ! दयाफए बताइये कि मैं, जा किया का 
उपासफ है तथा पिशान यो चाहता हैं, आप थ्रीके चण्य 
घपखारा हुआ तथा चरण ये माहुर से दुद्ध लाल वर्ण वाला 
चघरणादक कर पारऊंगा--यद्द उदक, जॉ थ्री सरस्वती जी के 
चयाये हुये पान के उगाल ये रंग फा दे, जिस ध्रसाद के सेवन 
से यधिर मूक भी कवि दो जाते हैं। 


१०३ ध्यान--स--इस बाजाधर का ध्यान ५४ १३ पर दिया है । 


यीज़ाध्ार-- 8), जपरुख्या-- ->नड [+| 
१११०, जपस्थान--तसइस्रॉरचल, 
इवाम-द्वाक्ष, विल्वफल, पायस और 
रक्तकमल से १११ या २१, त्पण- द्सौ 
२१, मार्नन--२१५ श्लोकपाठ-- 


२१, शल/क्पाट आहुति--१६, 
पूजन-यन्त्र--- 


सरस्वत्या लक्ष्म्या विधिहरिसपत्नो विहरते । 
रते। पातिब॒त्य शिथिलयति रस्थेण वपुपा॥ 
चिरं॑ जीवन्नेव क्षपितपश्मपाशव्यतिकरः । 
परानन्ठाभिस्यं रसयति रस त्वद्धजनवान्‌ ॥१०१॥ 
भावार्थ-द्वे मा ! आप श्री के उपासक सरस्यती और 
लक्ष्मी को प्राप्त करते ईं तथा विष्णु एप विधि के चित्त में ईर्पा 


उत्पन्न करत हैं । उस साधक का सौन्दर्य इतना बढ जाता हे 
कि बह गति के पातिय्रय को शिथिल करने में भी खामर्थ्यवान 


साय सौन्दर्य-लद॒री म 


हो सकता है। धद पशुपाश से छूकर दीमजोबी दोता है 
कर परानन्द-मिप्ठतम रस के स्थाद का सोगी दोता हैं। 
भजन-साथन यहाँ दो प्रकार का फट्दा दै--९ पद्चक-मेद 
और २--घारणा । पद्चक्र-येंघ विषय में किसी-किलसी का 
कहना है कि प्रथम दो चक्रों ( सलाघार और स्थाधिप्ठान ) 
में अन्घफार दोने से उनमें आराधना नहीं द्वो सकती; सह- 
स्रास-सद्दित श्रन्य पाँच चक्र में आराधना फा विधान है। 
परूतु चक्रवेधाभ्यासियों का मन्तन्य इससे चिपरीत हैं । उनका 
कहना है फि छूलाघार तथा स्वार्थिप्डान में ध्यान करने से 
चहले अन्धकार भाखता श्रवश्य है परन्तु थोड़े समय तक 
अभ्यास करने से बद स्थान फाशमय दिव्य भालमे लगता है 
और दिव्य मणिकाशमय यहाँ के देवत श्री ब्रह्मा तथा भ्री विणपु 
का दशनभाव उन चर में प्रकः होता है | इन चतों में शझरा- 
चना किये बिना भरी कुयडलिनी की ज्ञागृति सरलता से नहीं 
होती । पदचक्र-पेध के विधान से साधना करनेवाले साधक 
के लिये इन चक्कों में आराधना करना अत्यन्त आवश्यक है। 
मणिपुर में उपासना करने से साराष्टि मोद्ध समान नगर, 
स्थान, में रददना ) होता है। अनाहतोपासना में सालोक्य 
झुक्ति, विशुद्धि की उपासना में सामीष्य, आशा में सारुप्य 
ओर सदस्तार में सायुज्य 


|: सदल युज्य मुक्ति होती है | इस प्रकार के उपासकों 
ने नादब्रह्म! का भ्री चत्र कहा है तथा बिग्दु को पद्चक | 


आरफना के द्वितीय प्रकार में नाद 
पते धारणा फरते हैं। धारणा सात प्रकारकी है। प्रत्येक 
गाना पलाथार से सहस्वार-पर्यन्त मिन्न-सिश्न 
मं है पटचकों में धारणा 

#20 णा करने फा फल इस 


और कला-द्वारा प्राण 


२१६ साथ सीन्दर्पडदरी 


मूलाघार में धारणा करने से मिति|, स्याधिष्ठान में स्मृति, 
मछिपूर में शुद्धि, अनादत में प्रशा, पिशुद्धि में मेधा और आजा 
में घारणा करते से प्रतिमा उत्पन्न दोती है। 


श्री मूलमन्ध--?पकस्पा-- 
११११; तपरंथन--साह सारचत, 
दीम-द्वाछ, बियफ्ल, पायर थ्रौर 
रक्कमल से ११९, तर्पंण--२१, (४ 
साजन--२१, प्रममकठ के रिया श्री 
शबत्या र॒ुक्त!' का प्राठ २१, 
अफ्पाठ आहुति--२१, भीयस्त्र- 
पूजयन्‍्यप्र-- 


निष्र नित्य स्मेरे निरयधिणु्ण नीतिनिएये 

निराधारकज्षाना._ नियमपरचित्तकनिलये ॥ 

नियत्या निर्मक्ते नेखिलनिगमान्तस्तुतपदे । 

निरातड्े नित्ये निगमय ममापि स्तुतिमिमां ॥१०३॥ 
सावार्थ-दे मा नित्य आप विश्वनिध्ि दो, आप भरी 

। नित्य ह्मेग्मुजी दो, भनन्तयुणमयी हो, नीति निपुण दो, सदैव 
मरनेयाला शान का भरना हो, नियमित चित्तवाली दो। 
नियति से लिर्मुत दो । सर्च वेदोपनिषद आप भ्री का स्तवन 
करते ६ें। झाप भी नियातहु हो, नित्य दा। आप हेपया मैरे 
इस स्तयन को स्वीकार करें। 


सार्थ सौन्दर्य-लद्री श्र 


प्रदीपज्वालासि्दिवसकरनीराजनविधिः 

सुधा सत्तेश्चन्द्रीपलजललपैरव्थरचना ॥ 
स्वकीयेरम्मोसि।; सलिलनिधिसतोहित्यकरणं । 
त्वदीयाभिर्वाग्मिस्तव जननि वाचां स्तुतिरियं १०३ 


भावार्थ--ह मा ! आप क्री से उत्पन्न हुये शब्दों मं आप 
के इस स्तवत्त की रचना सूर्य को दीपक दिखाने के समान 
है, चन्द्रोपल-पात्र में चन्द्र को अध्य देने के समान है; समुद्र 
को झनान कराने के समान है। 


दिव्य शताक्षरी 


इस मन्य के प्रत्यक दीज से सौन्दर्यलहरी का पक एक 
श्लोक आरम्भ होता है। थथा-- 

हीं भी अं शिंत॑ अं ल्व॑ हू थ॑ फ्य॑ सु म॑ सुर्च स्व नं क्तिरां 
को तंमुं कित॑ भंत्व॑ जं त्ंथिं जं सं कि सव॑ थे शिंस्म शुं 
मंत्रंघिंसंतंतंतंगंधुं व॑झं ल॑ सप्रुं अं विंक शिंगंचिं 
प र्नितंदअंस्फुसंश्प्रस्मि अरंघि क लशभुय मर नस 
संक पुंकंगिंसकऊक सं पेक्री सी: कण दइल हों, हसकहलहों, 
सकतहीं हीं श्रों ॥ ११८ मन्त्राक्तर ॥ 


श्री छाताक्षरी महाविद्यान्यास: 
-हॉंधी “ शित अंत्ये हं घंक सं पंसंच त्वंन॑ 
दि शुं एं--मूलाथ(रे-मूलाघारचके 
र-ञ्हों श्रीं उ० क॑ स॑ त॑ मूं कि त॑ म॑ त्व॑ जं बं दि ज॑ 
हई ह-लिंणे--स्वाध्रिष्डानचके कि 


श्र सार्थ सौन्दर्य-लदरी 

इन्हीं धों उं चं शिंस्मशंमंतंबिंसं तंतंत ग॑धु व 
ओ सौः:--ताभी-मणिपूरचक्रे । न 

ए-हहीं थीं।ई० ल॑ घर श्रंधिं क॑शिंगविपंनिंतड' अं 
स्फुं सं कप्इलडी--हद्--भ्रनाहतचके । 

पनहढीं भरी ४० अं प्रस्मि अं संविं फ॑ भु ग॑म्द नस तय 
न हुँ->इसकदहल हीं--फए5--विशुद्धचक्के । 

६-हों थीं ऊ# य छिथें नि कु गुं कप श्रुं ने झा ट्विंपेन 
दे प--छकल हीं--धुवी-अशाचकरे 

७--हीं थीं झऔ/ ग श्र॑ स फ पु क॑ गिं स क से श्रो हीं ए/- 
सहस्नारे--त्रह्मएडे । 


अर 


